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Magische Ideen = Märchen

„Fahrt mal schön in den Urlaub!“

„Kauft Euch doch einen Hund“

„Du solltest nicht arbeiten, das stresst Dich doch viel zu sehr.“

„Kauft erstmal ein Haus.“

„Wenn Ihr eins adoptiert, klappt das danach bestimmt auch so.“

„Macht Euch doch nicht so einen Stress.“

„Hättet Ihr mal nicht so lang gewartet.“

„Wenn Ihr Euch so darauf fixiert, kann das ja nicht klappen!“

„Ihr müsst Euch von dem Wunsch verabschieden/loslassen…“
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< 10  Mio/ml

< 30 % Beweglichkeit

< 25 % Progessivbeweglichkeit (A)

< 20 % Normalformen

Spermiogrammparameter
- Indikation zur ICSI -

OAT-Syndrom

Kriterien:Ursachen

VZO
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Eileiterfunktion =
Transport von Spermien, Ei, Embryo



Diagnostisches Vorgehen:

• Ultraschalluntersuchung des inneren Genitale:

• Hydrosalpinx

UniKiD
Universitäres interdisziplinäres Kinderwunschzentrum Düsseldorf 
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Chromopertubation
(= Blauprobe)

Ursachen

VZO

IVF



Endometriose

rASRM IV rASRM II
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Postkoitaltest (PCT, Sims-Huhner-T.)
„Verträglichkeitstest“

Spermienbeweglichkeit im Gebärmutterhals?
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Einnistung - Implantation



Myome Uterusseptum
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Paaranamnese



Barbie und Ken aus dem Sauerland…

32-jährige Steuerfachangestellte

Nicht verheiratet, Kinderwunsch 
seit 8 Monaten

Kein Schwangerschaften
→ primäre Sterilität

Nach Absetzen der Pille: Keine 
Regelblutung mehr 
(Amenorrhoe); Menarche: 13

168 cm, 58 kg (BMI: 20,5)

32-jähriger Ingenieur

182 cm, 82 kg

8 Zigaretten pro Tag

Mumps vor der Pubertät

Keine Entzündungen, 
Operationen im Genitalbereich, 
kein Hodenhochstand

Barbie Ken



Ultraschall

Polyzystische Ovarien



Zyklustag
Amenorrhoe
(unter Cyclo-Progynova)

FSH 3,8 < 10 U/l

LH 1,6 U/l

Östradiol 42 pg/ml

Progesteron 0,32 ng/ml

Prolaktin 13,9 <30 ng/ml

Androstendion 1,6 0,3 – 4,0 ng/ml

Testosteron < 0,20 < 0,7 ng/ml

DHEAS 244 < 350 µg/dl

TSH 1,89 0,3 – 2,5 mU/l

fT3 3,8 1,8 - 4,6 pg/ml

fT4 1,0 0,8 – 1,9 ng/dl

20790 (= Barbie)



Spermiogramm



Spermiogramm von Ken



Barbie und Ken aus dem Sauerland…

Diagnosen
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Therapie ???

Diagnosen

Normogonadotrope 

Normozoospermie

Barbie Ken
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Wie funktionierts?
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Anregung des Eisprungs
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Ovarstimulation / VZO
1. Zyklus Barbie

3. ZT: Startdosis 75 IE rFSH

15. ZT: Viele kleine Follikel bis zu 12 mm, 

Östradiol niedrig

→ zusätzlich 75 IE rLH

27. ZT: 150 IE FSH + 150 IE rLH

31. ZT: Östradiolanstieg, Leitfollikel 13 mm → 

75 IE FSH + 150 IE rLH

34. ZT: Zyklusabbruch, da 7 Follikel über 17 mm 

(Mehrlingsrisiko!)
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VZO

IVF
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OP-Bericht Barbie:
Bauchspiegelung
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Barbie und Ken aus dem Sauerland…

Diagnosen

Primäre Sterilität

(Hypo?)-Normogonadotrope 

Ovarialinsuffizienz mit Amenorrhoe 

(PCO-Syndrom?)

V.a. tubare Sterilität bei 

Tubenverschluß rechts

Z.n. Chlamydieninfektion der Zervix

Diagnosen

Normogonadotrope 

Normozoospermie

Barbie Ken



Mal IVF, mal nur GV – aus uns‘rem Doc 
werd‘ ich nicht schlau
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Aufklärung Barbie und Ken:
IVF-Behandlung

Ursachen

VZO

IVF
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Aufklärung und Beratung
- IVF -

Medizinische Aspekte

Psychosoziale Aspekte

Aspekte der humangenetischen Beratung

Aspekte der behandlungsunabhängigen 

Beratung

Aspekte der Kostenübernahme

Aspekte der Dokumentation
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IVF

Quelle:

Jahrbuch des Deutschen IVF-Registers

www.deutsches-ivf-register.de

Ursachen
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IVF
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„Ovarielle Reserve“

Kinderwunschzentrum Dortmund:

Anzahl der Eizellen

(n = 9.429)
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Technikfolgenabschätzung
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In Vitro Fertilisation (IVF)

Eizellen im 

Reagenzglas
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www.bkid.de
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Weitere Behandlung
bei Barbie und Ken

VZO nach hMG-Stimulation 112 IE/Tag

15. Zyklustag hCG-Gabe

2 Follikel links, 1 Follikel rechts

Keine Schwangerschaft

2. Zyklus ähnlich, keine SS

3. Zyklus:



Weitere Behandlung
bei Barbie und Ken

Keine Schwangerschaft
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Richtlinien des Bundesausschusses 
der Ärzte und Krankenkassen 

Ursachen
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Richtlinien des Bundesausschusses 
der Ärzte und Krankenkassen 

Es besteht grundsätzlich ein 

Anspruch auf:

8 x Insemination im natürlichen Zyklus

3 x Insemination im stimulierten Zyklus

3 x IVF oder ICSI

Ursachen

VZO

IVF
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Richtlinien des Bundesausschusses 
der Ärzte und Krankenkassen 

Keine Heirat:

Behandlung: ja 

Kostenübernahme GKV: nein

Ursachen

VZO

IVF
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Richtlinien des Bundesausschusses 
der Ärzte und Krankenkassen 

Weitere Einschränkungen: 

Frau unter 25 Jahre

oder Frau über 39 Jahre

oder Mann < 25 Jahre

oder Mann > 49 Jahre

Kein Kostenträger ! 

Ursachen

VZO

IVF



Heirat geplant

Bitte noch einmal:

Eisprung auslösen

Weitere Behandlung

bei Barbie und Ken



Weitere Behandlung
bei Barbie und Ken

4. Zyklus: 30 Tage Stimulation: 112-225 IE hMG

1 Follikel links, 1 Follikel rechts

Ergebnis:

Schwanger ! 

Aber:

Fehlgeburt, 8. SSW
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Entscheidungskriterien:

VZO      ODER    IVF ???

Ursachen
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IVF
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VZO
IVF

Kinderwunschdauer 

Alter 

Tubenfaktor, Endometriose 

Spermiogrammparameter 

Ursachen

VZO

IVF
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VZO
IVF

Indikationen für IVF/ICSI

Kinderwunschdauer: > 3 (5) Jahre

Alter: > 35 Jahre der Frau

Tubenfaktor, Endometriose III-IV

Andrologische Subfertilität

Ursachen

VZO

IVF
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Konzeptionsraten bei
Insemination und IVF

Dmowski, Fertil Steril 2002
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Homologe intrauterine Insemination
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Eisprung unterstützen/auslösen

Homologe intrauterine Insemination

in vitro Fertilisation (IVF)

IVF mittels intrazytoplasmatischer Spermieninjektion

(ICSI)

Ursachen

VZO

IVF



Weitere Behandlung
bei Barbie und Ken

5. Zyklus: 13 Tage Stimulation: 150-75 IE hMG

1 Follikel rechts, 2 Follikel links

Ergebnis:

Schwanger ! 

Aber:

Drillingsschwangerschaft !

12. SSW selektiver Fetozid, Reduktion auf 

Zwillingsschwangerschaft

36. SSW: Kaiserschnitt

Mädchen: 1585 gr. Jenny

Junge: 2040 gr. Jimmy
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Mal IVF, mal nur GV – aus uns‘rem 
Doc werd‘ ich nicht schlau

Therapieentscheidung:

Ursachen

Alter (vor allem bei der Frau)

Kinderwunschdauer

Aber: Doc wirklich so schlau? ;-) 

Therapievorschlag nie absolut, individuelle 

Beratung und Begleitung

Coaching des Paares

– Chancen aufzeigen

– Risiken ansprechen ohne Ängste zu schüren

– Zuversicht vermitteln

– Realistische Selbsteinschätzung der Prognose

Ursachen

VZO

IVF




