Unsere Klinik bietet das gesamte Spektrum der
Frauenheilkunde. Zu unseren Leistungen gehdren
Diagnostik, konservative und operative Behandlun-
gen sowie die Pravention und Rehabilitation aller
Erkrankungen im gynakologischen Bereich. Viele op-
erative Eingriffe konnen wir inzwischen ambulant, d.h.
ohne einen stationdren Klinikaufenthalt durchfiihren.

Dazu gehoren:
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/ bei Kinderwunsch
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Weitere Informationen finden Sie unter:
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/frauenklinik
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Anreise mit dem Auto:

Das Parken auf dem Klinikgeldnde ist kostenpflichtig. Vor dem AQZ
befinden sich 4 reservierte Besucherparkpldtze, fiir die Sie eine
Parkberechtigungskarte an der Leitstelle des AOZ erhalten.

Offentliche Verkehrsmittel:

Am einfachsten nutzen Sie die Verbindungen zu der Haltestelle
Uni-Kliniken (StraRenbahnlinie 704, U-Bahn-Linien U71, U73,
U83 sowie diverse Buslinien). Der Haupteingang befindet sich in
der MoorenstraRe 5.

Wenige Meter weiter finden Sie einen Taxi-Stand.

Weitere Informationen finden sie unter:
www.unikinik-duesseldorf.de/Anreise
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herzlich willkommen im Ambulanten Operativen Zent-
rum (AOZ) des Universitatsklinikums Disseldorf (UKD).
Das UKD bietet Ihnen eine exzellente medizinische
Versorgung auf hochstem internationalen Niveau mit
neuesten Diagnostik- und Therapiemethoden.

Einen Teil der operativen Behandlungen konnen wir
Ihnen aufgrund des medizinischen und technologischen
Fortschritts auch als ambulante Leistungen anbieten.
Diese Eingriffe werden im AOZ vorgenommen, das {ber
drei moderne OP-Sile verfiigt, in denen ambulante
Operationen verschiedener Fachbereiche durchgefiihrt
werden.

Sie werden von einem hochqualifizierten Team und
nach den neuesten und effektivsten medizinischen
Standards behandelt. Dadurch konnen Sie in den meisten
Fillen noch am gleichen Tag das Krankenhaus wieder
verlassen.

Auf den folgenden Seiten informieren wir Sie liber den
Ablauf Ihrer Behandlung im AOZ. Wenn Sie davor oder
wahrend Ihres Aufenthaltes in unserem Haus weitere
Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Wir wiinschen Ihnen eine baldige Genesung!
Ihr Team des AOZ und der Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Versichertenkarte / Ausweis

Liste der Medikamente, die Sie derzeit einnehmen
und die Medikamente selbst

Bequeme Kleidung

Getranke und Imbiss fiir die Zeit nach OP

Sie haben von Ihrem Haus- oder Facharzt eine Uberwei-
sung zur Diagnostik in unserer Ambulanz bekommen.
Das Ergebnis dieser Untersuchung gibt Aufschluss da-
riiber, ob bei Ihnen ein ambulanter operativer Eingriff
moglich ist. Im Anschluss daran erfolgt die Terminver-
einbarung fiir Ihre Operation.

Die chirurgische Aufkldarung vor der Operation erfolgt
direkt in unserer Ambulanz. Fiir die andsthesiologische
Aufklarung werden Sie in der Pramedikationsambulanz
im ZOM II angemeldet. Bitte bringen Sie zur andsthe-
siologischen Aufklarung eine Auflistung Ihrer Medi-
kamente sowie ggf. Untersuchungsergebnisse anderer
Fachdisziplinen (z.B. vom Hausarzt) mit.

Dort erhalten Sie weitere Unterlagen zu Ihrer Informa-
tion. Im Anschluss an das Anasthesiegesprach geben
Sie bitte die Unterlagen aus dem Aufkldrungsgesprach
im AOZ ab (sofern Sie nicht noch einmal in der Ambu-
lanz vorstellig werden sollen).

Am Vortag der OP kontaktiert Sie die Leitstelle des
Ambulanten Operativen Zentrums (AOZ) zwischen
15 und 17 Uhr zur Bestatigung Ihres Termins.

Sollten Sie in den Tagen vor der OP Durchfall, Fieber,
Infektionen oder dhnliche Erkrankungen bekommen,
kontaktieren Sie bitte friihzeitig Ihre Ambulanz.

Bereiten Sie sich bitte auf die OP vor, indem Sie den
Genitalbereich rasieren, Schmuck, Piercings und Nagel-
lack bereits zu Hause entfernen.

Es ist sehr wichtig, dass Sie am OP-Tag niichtern
bleiben! Am OP-Tag melden Sie sich bitte an der

Rezeption des AOZ. Hier erfolgt zunédchst die adminis-
trative Aufnahme, Ihre Daten werden aufgenommen
und die Unterlagen gepriift. Im Anschluss werden Sie
in den Ruheraum begleitet, wo Sie von einer Pflege-
kraft auf die OP vorbereitet werden. Vor der geplan-
ten Operation findet noch ein kurzes Gesprach und
ggf. eine Untersuchung durch den Operateur statt,
hierbei wird u.a. Ihre OP-Tauglichkeit tiberpriift.

Nach der Operation erholen Sie sich in unseren Raum-
lichkeiten. AnschlieRend werden Sie nach einer Visi-
te des Operateurs und des Narkosearztes nach Hause
entlassen, sofern keine medizinischen Griinde dage-
gen sprechen. Durch eine Pflegekraft erhalten Sie alle
wichtigen Informationen zur Nachsorge, das heil3t
einen Arztbrief, ggf. einen Kontrolltermin, Rezepte
und Krankschreibungen (oder Aufenthaltsbestatigun-
gen) fiir Ihren Arbeitgeber. Wir bitten Sie, diese Un-
terlagen Ihrem behandelnden Arzt vorzulegen.

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass Sie nur in
Begleitung einer erwachsenen Person entlassen
werden diirfen. Bitte sorgen Sie zudem dafiir, dass
innerhalb der ersten 24 Stunden nach dem Eingriff
eine erwachsene Person standig gegenwartig ist, die
sich um Sie kiimmern kann. Bitte beachten Sie auch,
dass Sie nach einer Operation aufgrund der Narkose
24 Stunden lang nicht aktiv am StraRenverkehr teil-
nehmen, keine rechtsverbindlichen Entscheidungen
treffen und keinen Alkohol trinken diirfen.

Sollten nach Ihrer Heimkehr starke Schmerzen oder
Blutungen auftreten, melden Sie sich bitte umgehend
in der gyndkologischen Ambulanz (Tel. 0211 81-17524)
oder Station FGO1 (Tel. 0211 81-04376).



