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Herzlich willkommen in unserem Mutter-Kind-Zentrum

Die Geburt eines Kindes ist ein grolRes Ereignis im Leben einer
Familie. Die Frauenklinik des Universitatsklinikums Diisseldorf
mochte Sie durch diese aufregende Zeit begleiten - auf hochs-
tem medizinischem Niveau und in geborgener Atmosphdre. Wir
legen groRRen Wert auf Ihre individuelle, familienorientierte
Betreuung. Gleichzeitig decken wir das gesamte Spektrum der
vorgeburtlichen Diagnostik und geburtshilflichen Schulmedizin
sowie die Einsatzmdglichkeiten der Akupunktur ab.

Von der unkomplizierten Geburt bis zur Hochrisikoschwan-
gerschaft

Unsere Klinik arbeitet nach den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und ist mit hochmodernen Gerdten ausgestat-
tet. Bei Bedarf greifen wir als Universitdtsklinikum direkt auf
weitere medizinische Fachbereiche zuriick. So konnen wir Ihnen
jederzeit schnell und optimal helfen.

Auch Risikoschwangere mit bekannten Vorerkrankungen - zum
Beispiel Herz- oder Nierenleiden - betreuen wir gemeinsam in

._; /(- A
Prof. Dr."Tanja Fehm

Dr. Percy Balan
Direktorin der Klinik Oberarzt

Zusammenarbeit mit den entsprechenden Kollegen des Univer-
sitatsklinikums. Das schafft ein HochstmaR an Sicherheit fiir

Thre Entbindung.
Diese Kompetenz hat sich bewahrt: Rund 1.900 Kinder erblicken
bei uns pro Jahr das Licht der Welt!

Auf den nachfolgenden Seiten mochten wir Sie detailliert iiber
die Frauenklinik als Geburtsklinik informieren. Wir wiinschen
Ihnen einen schénen Schwangerschafts- und Geburtsverlauf
und freuen uns, Sie dabei begleiten und unterstiitzen zu diirfen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
www.uniklinik-duesseldorf.de/frauenklinik
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Dr. Gabriele Bizjak Sandra Persaud
Oberdrztin Leitung Kreipsaal

Frauenklinik Diisseldorf: Ihre Sicherheit. Von Anfang an.



Frahkindliche Bildung flr Kinder _
von ¢ Monaten bis 3 Jahren ,nQ)\

&,
gtorchennester
Bei uns erlebt Ihr Kind eine liebe- Friihkindliche Bildungseinrichtungen
== Za

volle ganztdgige Betreuung mit —

viel Raum, um sich zu entwickeln und Neues zu entdecken.
Unsere Storchennester sind das ganze Jahr montags bis freitags
von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr geoffnet.

Die Betreuung erfolgt in einer festen Gruppe von 5 bis 9 Kindern
durch padagogische Fachkrafte.

Unsere Storchennester in Dusseldorf:
Gerresheim (Am Wallgraben 1), Oberbilk (Héhenstr. 74), Hofgarten (Gartenstr. 51)

Firstenplatz (Furstenplatz 16), Derendorf/Golzheim (RoBstr. 120)

Tel. 02173-68 31 65 (Vobil 0151-23 55 93 60  info@methix.de Www.methix.de

\
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\@ Sandra Dassow

Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin
NEREME

Praxis fur Privat und alle Kassen
www.kinderarzt-obk.de

Telefon: +49 211 - 5595113 . Email: dassow@kinderarzt-obk.de

Dr. med. Kerstin Deutscher

Dr. med. Jens Deutscher
Facharzte fur Kinder- und Jugendmedizin

Sonderburgstr. 46 - 40545 Disseldorf-Oberkassel - Tel. 02 11 /5549 88 - Fax 02 11/ 55 09 350
www.die-kinderaerzte-oberkassel.de

Privatpraxis fur Kinderheilkunde

Dr. med. Kerstin Martin-Rumler
Fachérztin fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin

Diakonie && Disseldorf

Naturheilverfahren, Homéopathie, Allergologie

Akademische Lehrpraxis
des Universitatsklinikums Dusseldorf

Terminvergabe und Hausbesuche nach Vereinbarung

Tagesmiitter, Tagesvater und
Kinderfrauen Wir informieren, vermitteln
und begleiten. Telefon 0211 60 10 11 18

individuelle Betreuung, kurze Wartezeiten

Praxisadresse:

Benrather StraRe 7 (direkt am Carlsplatz) - 40213 Diisseldorf
Telefon: 0211- 83687373 - Funk: 0162- 4156011
info@kinderarztpraxis-dus.de
www.kinderarztpraxis-carlsplatz.net

tagespflege-fuer-kinder@diakonie-duesseldorf.de
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Wann melde ich mich an?

Zur Geburt sollten Sie sich moglichst zwischen der 32. und
36. Schwangerschaftswoche anmelden - bei Risikoschwanger-
schaften auch eher. Warum so friih? So kdnnen Ihre allgemei-
nen Daten rechtzeitig eintragen werden, damit Sie sich, wenn
Sie zur Geburt kommen und vielleicht schon Wehen haben,
hiermit nicht mehr belasten miissen. AuBerdem mochten wir
Thnen ein ausfiihrliches Arztgesprach anbieten, um Sie opti-
mal begleiten und gegebenenfalls behandeln zu kdnnen.

Sollten Besonderheiten vorliegen, welche eventuell die Ge-

burtsart beeinflussen, zum Beispiel durch Vor- oder Begleit-
erkrankungen, konnen wir die notigen Schritte in aller Ruhe
planen - auch in enger Kooperation mit unserer Pranatalme-

Wir freuen uns, wenn Sie uns Ihr Vetrauen schenken.

dizin. AuBerdem erhalten Sie die Gelegenheit, das KreiRsaal-
Team kennen zu lernen.

Wo melde ich mich an?

Vereinbaren Sie fiir die Anmeldung einen Termin in unserer
KreiRsaalsprechstunde:

Telefon 0211 81-19830

Mo. bis Fr. von 9-16 Uhr

AuRerdem bieten wir eine KreiBsaalambulanz an. Hier
betreuen wir Schwangere mit Komplikationen wie Schwanger-
schaftsdiabetes oder -hochdruck sowie andere Risikoschwan-
gerschaften. Je nach Befund erfolgt die Versorgung in enger
Zusammenarbeit mit IThrem Frauenarzt und den entsprechen-
den Kolleginnen und Kollegen aus dem Uniklinikum.

Was bringe ich mit?

Bitte bringen Sie Ihren Mutterpass, die Krankenversicher-
tenkarte sowie alle relevanten medizinischen Vorbefunde
(Arztbriefe, OP-Berichte, etc.) mit. Bei Beschwerden, Fragen
oder Unsicherheit ist eine Vorstellung in unserer Krei3saalam-
bulanz jederzeit moglich.



In folgenden Fallen sollten Sie
sich unabhangig von der Dauer der
Schwangerschaft auf den Weg

in die Klinik machen:

m Wehentdtigkeit alle 5 bis 10 Minuten
m Abgang von Fliissigkeit/Fruchtwasser

m sehr starkes Druckgefiihl ,nach unten

vaginale Blutungen

m Nachlassen der Kindeshewegung

m auch wenn Sie ,nur” unsicher sind

Meist treten nicht alle Symptome auf. Fiir den Gang
in die Klinik geniigt ein Anzeichen.

24 Stunden - 7 Tage die Woche

Wir sind immer fiir unsere Patientinnen da! Denn den Termin
fiir die Geburt bestimmt im Normalfall nur einer:

Ihr Kind. Das heil3t: Sie kommen direkt in den KreiRsaal wenn
es ,losgeht” oder wenn Sie (oder Ihr Frauenarzt) es fiir nétig
halten.

Dariiber hinaus kdnnen Sie den KreiRsaal natiirlich jederzeit
telefonisch erreichen: Telefon 0211 81-19820

Auch wenn Sie ,,nur” unsicher sind: Unser KreiRsaalteam ist immer fiir Sie da.



Mutterpass
Krankenkassenkarte

Einweisungsformular bzw. Uberweisungsformular Ihres
Frauenarztes (bei ambulanter Vorstellung)

Bei verheirateten Miittern: Heiratsurkunde/Stammbuch;
bei unverheirateten Miittern: Geburtsurkunde

Bequeme Kleidung zur Geburt fiir Mutter und Vater
(T-Shirt, Socken, bequeme Schuhe, bequeme Hose,
Pulli, ...)

Toilettenartikel (incl. Handtiicher, Waschlappen, Seife,
Zahnbiirste, ...)

Kleidung fiir den stationdren Aufenthalt (Nachthemd,
Morgenmantel, Still-BH, stillfreundliche Wésche, T-Shirt,
legere Hose, ...)

Kleidung fiir das Baby auf dem Heimweg (Hemdchen,
Jacke oder T-Shirt, Strampler, Miitzchen, ggf. warme
Jacke, Decke, ...) sowie Babysitz fiir das Auto. (Kinder-
bekleidung ist in der Klinik ausreichend vorhanden,

so dass Sie eigene Kleidung fiir das Neugeborene erst
am Entlassungstag benétigen.)

Bei Bedarf ein Stillkissen, fiir einen entspannten und
bequemen Stillstart

Eventuell eine Kamera

Bedenken Sie bitte, dass im KreiRsaal eine konstant warme
Temperatur herrscht!

Bitte bringen Sie auf jeden Fall Ihren Mutterpass mit, denn er enthalt wichtige Informationen.



Freundliche Atmosphare, moderne medizinische Ausstattung
Der KreiRsaal ist 24 Stunden besetzt - und zwar immer mit
einem Oberarzt, 2 bis 3 Assistenzarzten und 2 bis 4 Heb-
ammen. Jede Schwangere wird von einer Hebamme durch

die gesamte Geburt begleitet. In allen Zimmern gibt es
Monitore fiir eine zentrale CTG-Uberwachung. Dem KreiRsaal
angeschlossen ist ein OP-Raum, so dass sich im Notfall ohne
Zeitverzogerung ein Kaiserschnitt durchfiihren ldsst. Zwei
Uberwachungsrdume stehen zusitzlich zur Verfiigung, um Sie
optimal zu betreuen. Die Neugeborenen versorgen wir bei
Bedarf direkt nebenan in unserem vollstandig ausgestatteten
kinderdrztlichen Untersuchungszimmer.

Wir sind da, wenn es losgeht

In einem ersten Aufnahmegesprach bitten wir Sie um An-
gaben zum Verlauf der jetzigen Schwangerschaft, ggf. iiber
vorangegangene Schwangerschaften sowie bisherige Erkran-
kungen. AnschlieRend informiert uns eine Untersuchung iiber
die Lage des Kindes und die Muttermundsweite.

Uber ein CTG (Cardiotokograph — Herzton- und Wehenschrei-
ber) erhalten wir Informationen lber die kindlichen Herzténe

und moglicherweise bereits bestehende Wehen. Hierdurch
lasst sich das Befinden Ihres Kindes vor und wahrend der
Geburt beurteilen, so dass kindliche Gefahrensituationen
rechtzeitig erkannt werden kdnnen. Ergdnzt wird dies evtl.
durch eine Ultraschalluntersuchung.

In der friihen Phase der Geburt besteht ferner die Moglich-
keit, sich mit seinem Partner in ein Wehen-/Familienzimmer
zuriickzuziehen.

Gleich bei der Aufnahme untersuchen wir Sie sorgfaltig, um kindliche Gefahrensituationen

rechtzeitig erkennen zu konnen.



Stationdre Aufnahme in der Schwangerschaft

Treten Probleme wie z.B. vorzeitige Wehen oder eine Eroff-
nung des Muttermundes in der Schwangerschaft auf, sind in
manchen Fillen eine stationdre Aufnahme und Behandlung
in der Klinik erforderlich.

Betreut werden Sie in diesem Fall durch das Team der
Schwangerenstation.

Gesprache u.a. mit unseren Kinderdrzten kénnen in diesen
Fallen im Vorfeld der Geburt bei Unsicherheiten und Angsten
oft hilfreich sein.

Rundum gut versorgt

Unser Team wird alles tun, damit Sie Ihr Kind moglichst
unbelastet zur Welt bringen konnen und sich bei uns wohl
fiihlen.

Auch bei Problemen in der Schwangerschaft finden Sie bei uns im Universitdtsklinikum
alle erforderlichen Fachleute.

0]



Kindertagespflege KiND

Fachberatung, Fortbildung VAMY Diisseldorf e
Fachpolitik und Padagogik usseldorf e.V. l
Gemeinsam fur Kinder

Unter Kindertagespflege ist die Erziehung, Forderung und Unser Angebot fur Sie...
Bildung von Kindern im Rahmen flexibler Betreuung durch
Tagesmiitter oder Tagesvater zu verstehen. ® Passgenaue und individuelle Fachberatung

Qualifizierungskurse zur Tagesmutter, zum
Tagesvater oder zur Kinderfrau im Stunden-
umfang von 80 Stunden fir padagogische
Fachkréfte und 160 Stunden fiir Interessierte ohne
padagogische Vorausbildung nach den Vorgaben
des Deutschen Jugendinstitutes

Die Betreuung der Kinder kann im privaten Haushalt der
Tagesmutter, des Tagesvaters oder in zu diesem Zweck
eigens angemieteten Rdumen stattfinden.

Viele Eltern in Dusseldorf sind auf der Suche nach einer
zuverléssigen Betreuung fur ihr Kind. Gerade fir Sauglinge

und Kleinkinder bietet die Betreuung durch Tagesmiitter * Umfassender Service, Hilfestellungen & Beratung
und -vater eine gute Alternative zu einem Platz in einer zu relevanten Fragen der Kindertagespflege
Kindertageseinrichtung. ¢ Moglichkeit fortlaufender Weiterqualifizierung

und Fortbildung
* RegelméBige Austauschtreffen
¢ Organisation und Unterstiitzung bei Vertretungs-

Aufgrund der steigenden Nachfrage nach Platzangeboten
in der Kindertagespflege sucht KiND VAMV Dusseldorf e.V.
laufend neue Tagesmiitter und -véter.

regelungen
Inf i zu den Anget der o Mdoglichkeit uur Kooperation mit anderen Tages-
Kindertagespflege: miittern, -vétern und Kinderfrauen (m/w) sowie
0211-418 444-20, -21, -22, -23, -24, -25, -26, -27 mit Fachkréften in Kindertageseinrichtungen und
Wir freuen uns auf Sie! Familienzentren .
Ihre Fachberatungsstelle Kindertagespflege * Unterstiitzung beim Aufbau von Netzwerken
KiND VAMV Diisseldorf e.V. ¢ Kostenlose Benutzung unserer Fachbiicherei

KiND VAMV Diisseldorf e.V.

Gemeinsam fir Kinder www.kind-vamv-duesseldorf.de

100% beste Bio-Qualitat — 5 x in Diisseldor

T
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Intensive Begleitung- von Anfang an

Unser Ziel ist es, dass Ihr Kind unter optimaler medizinischer
Versorgung zur Welt gebracht und liebevoll empfangen wird.
Doch jede Frau hat eine andere Vorstellung von der Geburt.
Deshalb gehen wir auf die Bediirfnisse der werdenden Eltern
individuell ein.

Als grolRe Fachklinik stellen wir Ihnen die verschiedensten
Mdglichkeiten der Geburtshilfe zur Verfiigung.

So wird jede Schwangere im KreiRsaal nach ihren Wiinschen
betreut.

Fiir einen guten Start ins Leben

Unser Team besteht aus erfahrenen Hebammen und Arzten.
Auch im Fall von unerwarteten Komplikationen ist schnellst-
und gréfRtmogliche Sicherheit fiir Mutter und Kind gegeben.
Neben der Kinderklinik mit Perinatalzentrum fiir die Versor-
gung von Frith- und Neugeborenen sowie unserer Pranatal-
abteilung stehen Ihnen viele weitere hochqualifizierte
Spezialisten des Universitdtsklinikums zur Verfiigung.

In Risikosituationen wie Frithgeburt, bekannten Fehlbildun-
gen oder geburtshilflichen Notsituationen, sind die Kinder-
arzte der Neugeborenen-Intensivstation zur Geburt immer
anwesend. Die Babys werden dann direkt im kinderarztlichen
Untersuchungszimmer unseres KreiRsaalbereichs versorgt.

RegelmadRige medizinische Kontrollen

Bei unauffalligem Geburtsverlauf ist eine CTG-Kontrolle in
Intervallen ausreichend, so dass Sie sich frei bewegen
konnen. Sollte bei Thnen eine kontinuierliche CTG - Uber-
wachung no6tig sein, bleiben Sie durch unsere Telemetrie-
Gerdte jedoch weiterhin mobil.

Eine individuelle und natiirliche Geburt - jedoch maximale Sicherheit.



Individueller Geburtsverlauf wird darauf verzichtet. Lediglich bei einer operativen Geburt,
In jedem unserer Kreil3sdle sind unterschiedliche Gebdrpo- bei Geburt aus Steisslage oder bei der Geburt eines sehr gro-
sitionen maoglich. Somit werden Sie auch die fiir Sie ideale Ren Kindes kann ein Dammschnitt erforderlich sein.

Losung finden kénnen. Zur Verarbeitung der Wehen in der

Er6ffnungsphase des Muttermundes ist es moglich, unter an-

derem Seil, Pezzi-Ball oder ein Entspannungsbad zu nutzen.

Zur Entspannung steht Ihnen in jedem KreiRRsaal auch eine
Dockingstation zur Verfiigung, fiir deren Gebrauch Sie gerne
Thre eigne Musik auf Ihrem Handy, iPod etc. mitbringen kdnnen.

Schmerzarme Geburt

Wahrend der Geburt bieten wir Ihnen auf Wunsch eine Pe-
riduralandsthesie (PDA). Diese lokale Betdaubung nimmt die
Schmerzen, ohne Mutter und Kind zu belasten. Sie bleiben
bei vollem Bewusstsein und kdnnen aktiv mitmachen. AuRRer-
dem sind vor und wahrend der Geburt Akupunktur, Homdopa-
thie und Aromatherapie moglich.

Ob ein Dammschnitt erforderlich sein wird, [dsst sich in der
Regel erst wahrend der Geburt entscheiden. Wenn mdglich,

Jeder Geburtsverlauf ist anders — wir bieten immer die optimale Losung fiir Ihre personlichen Bediirfnisse.

|13



Die operative Geburt

Wenn es dem Kind nicht mehr gut geht, es zu einem Geburts-
stillstand kommt oder die werdende Mutter sehr erschopft
ist, kann eine Saugglocke verwendet werden.

Diese vaginal-operative Enthindungsmethode ist schonend
fiir Patientin und Kind und hat deswegen die Zangenentbin-
dung fast vollig ersetzt.

Falls zum Beispiel der Kopf des Kindes noch hoch im Becken
steht, erfolgt ein Kaiserschnitt. Dieser wird entweder bei
schon liegender PDA oder unter der sehr d@hnlichen Spinalan-
asthesie durchgefiihrt. Das heiRt: Die Mutter kann die Geburt
miterleben und sofort nach der Entbindung Kontakt zu ihrem
Kind aufnehmen.

Der Vater oder eine andere Begleitperson darf dabei anwe-
send sein. Der Kaiserschnitt dauert circa 40 Minuten und
wird im angrenzenden KreiRsaal-OP-Saal ausgefiihrt.

Die geplante operative Geburt

Der Kaiserschnitt kann aber auch von Anfang an als Ent-
bindungsform gewdhlt werden. Dies kommt zum Beispiel in
folgenden Fdllen in Betracht:

m bei Beckenend- oder Querlagen des Kindes

m Mehrlingsschwangerschaften mit ungiinstiger Lage des
filhrenden Kindes

m tief liegendem Mutterkuchen, der den inneren Muttermund
abdeckt (Placenta praevia)

m bestimmten miitterlichen Vorerkrankungen

m auf Wunsch der Eltern

Der stationdre Aufenthalt nach einem Kaiserschnitt dauert

im Durchschnitt 4 bis 5 Tage.

Gerne kann der Vater oder eine andere Begleitperson bei der OP dabei sein.



Ab jetzt ganz neu in
Dusseldorf!

Ab 2
Jahren!

Bélle, Bewegung
und SpaB

www.die-kleinen-eisbaeren.de

Diisseldorf-Kéin-Bonn

_k Kindermobel mit System
Girlitzweg 30-50829 Kaln

icbided 0221 / 47326-0- www.debreuyn-koeln.de

Die erste @-fmund/m@

in Diisseldorf!

Wir sind die Experten rund um Schwangerschaft,
Still- und Sauglingszeit!
Verleih von Milchpumpen und Babywaagen.
Kostenloses Babywiegen. Seminare fiir Eltern.
Breites Sortiment fiir junge Familien.

EdlnerLandstr. 205, 40591 Misseldorf
Tal. 0211 7580840, Fax 0211 7580841
warw. apotheke-in-wersten.de
apotheke-in-wersten@gms.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-20.00 Uhr
S B.00-18.00 Uhr

Apaths ke in Wersten

Wir e For S da

ACTIV

Krankenkasse

A€ "(

ONVUS

18

pasY®

ILi.KOMME
M TEAMs

ostenlose Servmer

== 0800 222 1 17’

m " VIACTIV Krankenkasse ® viactiv.
- ~ Rather Kreuzweg 110, 40472 Diisseldorf
Sistenichstr. 5, 40597 D eldorf

-
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Rasch nach Hause

Viele Patientinnen mdchten nach der Geburt rasch wieder in
ihre gewohnte hdusliche Umgebung. Daher besteht an unse-
rer Klinik die Moglichkeit, ,ambulant” zu entbinden.

Hierbei werden Sie im KreilRsaal noch einige Stunden {iber-
wacht und betreut.

Nach der drztlichen Untersuchung konnen Sie, soweit keine
Bedenken bestehen und Sie sich fit genug fiihlen, mit Ihrem
Neugeborenen die Klinik wieder verlassen.

Voraussetzung ist eine Absprache mit Ihrer betreuenden
Hebamme sowie mit Threm Kinderarzt, welche auch die
erforderlichen Stoffwechseltests bei Ihrem Kind nach weni-
gen Tagen vornehmen sollten. Wenn Sie eine PDA erhalten
haben ist eine Entlassung in der Regel erst nach 24 Stunden
moglich.

Auf Wunsch und bei entsprechendem Gesundheitszustand Ihres Kindes
konnen Sie die Klinik bereits kurz nach der Geburt verlassen.

16|



Ein erstes Kennenlernen

Nach der Geburt Ihres Kindes konnen Sie es in der Regel
gleich zu sich auf den Bauch legen, dadurch wird der Korper-
kontakt nicht unterbrochen und das Kind durch Ihren Korper
weiter gewdrmt.

Spater beginnt das Kind die Brust zu suchen, so dass jetzt
ein erstes Anlegen mdglich ist. Nun wird sich noch der Mut-
terkuchen - die Plazenta - l6sen. Damit ist auch die Nachge-
burtsphase und somit die Geburt insgesamt beendet.

AnschlieRend wird ein moglicherweise aufgetretener Damm-
riss oder ein Dammschnitt unter lokaler Betdubung oder der
bereits liegenden riickenmarksnahen Narkose (PDA) versorgt.

Medizinisch gut betreut

Die erste Untersuchung Ihres Kindes, die so genannte U1,
gibt uns Informationen iber sein Wohlbefinden. Zusatzlich
werden Gewicht, Lange und Kopfumfang bestimmt. Ein an-
hand dieser Daten fiir Sie erstellter Babypass beinhaltet auch
ein erstes Foto Ihres Kindes. Diese Erstuntersuchung erfolgt

Babygalerie

Um die ersten - nicht wiederholbaren - Momente im
Leben Ihres Babys festzuhalten, kommen professionelle
Fotografinnen in unsere Klinik.

Jedes Neugeborene erhilt ein kostenloses Foto mit einer
Gliickwunschkarte. Dieses Foto wird auch in unserer
Babygalerie online veroffentlicht — natiirlich nur mit
Zustimmung der Eltern. So kdnnen Ihre Verwandten und
Freunde rund um die Erde das neue Familienmitglied
bewundern. AulRerdem lasst sich dieses Bild per E-Mail
versenden. Und es besteht die Gelegenheit, weitere Fotos
zu erwerben.

Bei ambulanter Entbindung sind individuelle Fototermine
auch nach der Entlassung noch méglich. Alle Informatio-
nen hierzu erhalten Sie in der Krei3saal-Sprechstunde.

direkt im KreiRsaal und am nachsten Tag erganzend durch
den Kinderarzt auf der Station.

Ferner geben wir Threm Kind Vitamin K-Tropfen. Dies unter-
stiitzt die Blutgerinnung und kann Blutungen verhindern.
Diese Tropfen werden bei den folgenden kinderarztlichen
Untersuchungen (U2/U3) nochmals gegeben. Etwa 2 Stunden
nach der Geburt werden Sie mit Ihrem Kind auf die Wochen-
bettstation verlegt.

Ist das Baby geboren, lassen wir Ihnen genug Zeit sich kennen zu lernen.
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Ein Tag auf der Wochenbettstation

Die Wochenbettstation ist eine besondere Station. Denn hier sind
die Patientinnen in der Regel gesund, brauchen aber nach der Ge-
burt viel Zuwendung. Wir haben unseren Ablauf auf die Bediirfnis-
se der Wochnerin, des Babys und der jungen Familie abgestimmt.

Der Tag beginnt mit einer Pflegevisite. Das heil3t: Wir messen
Blutdruck, Temperatur, vergeben Medikamente und schauen, ob es
Thnen und Ihrem Kind gut geht. Bei der anschlieRenden Arztvisi-
te kontrollieren Frauen- und Kinderdrzte/-innen das Wohlergehen
von Mutter und Neugeborenem. Ferner bieten unsere Physiothe-
rapeuten am Vormittag Wochenbettgymnastik an. Die Ubungen
fordern die Riickbildung und stdrken die Beckenbodenmuskulatur.
Auch haben Sie ausreichend Zeit fiir Beratungs- und Stillgespra-
che mit unseren Hebammen. Zwischen 13 bis 15 Uhr ist Ruhezeit.
Am Nachmittag erfolgt, falls notwendig, eine zweite Pflegevisite.

Die Mahlzeiten

Wir bieten Ihnen ein reichhaltiges Friihstiicks- und Abend-
biiffet im Stationsgemeinschaftssaal an. Das Mittagessen wird
am Bett serviert, wobei Sie zwischen verschiedenen Meniis wah-
len konnen. Alle Speisen konnen Sie sich unter stillfreundlichen
Gesichtspunkten selbst zusammenstellen.

Ihr Wohlbefinden liegt uns ganz besonders am Herzen.

So werden Mutter und Kind schnell vertraut

Ob Familien-,1- oder 2-Bett-Zimmer, wir arbeiten nach dem
Prinzip der Integrativen Wochenbettpflege. Das bedeutet: Mutter
und Kind sollen so viel wie moglich zusammen sein diirfen. Durch
24h-Rooming-In konnen Sie das Baby solange wie Sie mochten
bei sich im Zimmer behalten. Dies ermdglicht von Anfang an eine
innige Kontaktaufnahme (Bonding), auch der Stillrhythmus stellt
sich leichter ein. Sie sind schneller geiibt im Umgang mit dem
Saugling, und Ihr Partner wird ebenfalls in die neuen Aufgaben
eingebunden. Denn unser Ziel ist, der jungen Familie bis zur
Entlassung grofRtmogliche Sicherheit im neuen Baby-Alltag zu
vermitteln.

Thre Unterbringung erfolgt tiblicherweise in 2-Bett-Zimmern. Der
Zuschlag fiir ein 1-Bett-Zimmer betrdgt 140,00 € pro Tag. Fiir

die Unterbringung und Verpflegung einer Begleitperson werden
weitere 45 € pro Tag berechnet.

Unser Team auf der Wochenbettstation beantwortet gerne Ihre
Fragen: Telefon 0211 81-04386



Stillberatung und -betreuung

Das erste Anlegen erfolgt in der Regel bereits im Kreilsaal. Die
Brust wird auf diese Weise zur Milchbildung angeregt. Beden-
ken Sie dabei - Stillen ist ein Lernprozess sowohl fiir Sie wie
auch fiir Ihr Kind!

In den ersten Tagen wird die wertvolle und nahrhafte Vormilch
produziert. Sie ist reich an Abwehrstoffen und dient Ihrem Kind
als Schutz vor Infektionen und der Starkung seiner kdrpereigenen
Abwehr.

Durch den Milcheinschuss nach einigen Tagen wird die Brust
fest und prall. Das Stillen konnte voriibergehend etwas
schwieriger werden, da das Kind die Brustwarze nun unter Um-
standen schlechter fassen kann. Bis die Milch richtig lauft und
es auch fiir das Kind wieder leichter wird zu trinken, kdnnen
mehrere Tage vergehen, ohne dass dies ein Problem dar-
stellt. Das Stillen wird schnell zur Routine, wenn Sie Ihr Kind
anfanglich nach Bedarf anlegen. Oft sind dabei aber Geduld
und Ubung erforderlich. In der Klinik unterstiitzen Sie hierbei
unsere Kinderkrankenschwestern und Hebammen und zeigen
Thnen die besten Stillpositionen.

Sollten Sie zu diesem Zeitpunkt bereits zu Hause sein, lassen
Sie sich von Ihrer nachsorgenden Hebamme beraten.

Versuchen Sie, zum Stillen eine ruhige und bequeme Atmospha-
re fiir sich und Ihr Kind zu schaffen. Vermeiden Sie Larm, helles
Licht und Unterbrechungen. Nutzen Sie unser gemiitliches
Stillzimmer. In dieses konnen Sie sich jederzeit zuriickziehen,
um sich ganz in Ruhe Ihrem Kind zu widmen.

Auch das Rooming-In unterstiitzt eine gute Stillbeziehung.

Falls Sie Ihr Kind nicht stillen

Sollte es Ihnen nicht moglich sein oder entschlieBen Sie sich
aus personlichen Griinden nicht zu stillen, so teilen Sie uns
diesen Entschluss moglichst friihzeitig nach der Geburt mit. Sie
erhalten dann Medikamente, die den Milcheinschuss verhin-
dern beziehungsweise die bereits eingesetzte Milchproduktion
beenden.

Unsere Kinderkrankenschwestern kiimmern sich selbstverstand-
lich nach der Geburt um Ihr Kind und unterstiitzen Sie bei der
richtigen Erndhrung.

Wir beraten Sie liber die verschiedenen Maglichkeiten der Sduglingserndhrung.
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Unterstiitzung rund um die Uhr

Unsere Kindersaal ist rund um die besetzt. Hier lernen Sie
alles, was Sie {iber die Versorgung des Neugeborenen wissen
miissen. Unter Anleitung bekommen Sie rasch Routine, was
den Einstieg in den neuen Lebensabschnitt erleichtert.
Dariiber hinaus werden alle Babys durch die Kinderkranken-
schwestern tdaglich gewogen. Auf diese Weise wird auch kon-
trolliert, ob sie regelmaRig trinken. Zudem achtet unser Team
darauf, ob sich eine Neugeborenengelbsucht entwickelt.

Im Stillzimmer bieten unsere Still- und Laktationsberate-
rinnen Mo-Fr zwischen 13.30 und 14.30 Uhr eine offene
Stillsprechstunde fiir die stationdren Patientinnen an.

Der KINDERSAAL

Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.
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«f@e Erste Hilfe. .f?;g Selbsthilfe.

Wiirde fiir den Menschen.

Wer sich selbst erndhren kann, fiihrt ein Leben in Wiirde.
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Auch fiir Neugeborene gilt: Vorsorge ist die beste Medizin
Wahrend der Tage auf der Wochenbettstation finden weitere,
wichtige Untersuchungen des Kindes statt. Davon profitie-
ren Sie als Wochnerin, da alles zeitnah unter einem Dach
erledigt wird.

Zu diesen Bahy-Checks gehdren neben der U1 auch folgende
Untersuchungen:

m Kinderarztliche Erstuntersuchung in den ersten 24 Lebens-
stunden.

m Neugeborenenscreening: diese Untersuchung dient der
Fritherkennung von seltenen angeborenen Stoffwechsel-
und Hormonerkrankungen.

m Hortest: Horstorungen sind die haufigste angeborene
Erkrankung. Durch diesen sehr friihen Test soll verhindert
werden, dass eine Schwerhdrigkeit erst im 2. oder 3. Le-
bensjahr erkannt wird und dann bereits zu einer verzdger-
ten Sprachentwicklung gefiihrt hat.

m Hiiftultraschall: Mit Hilfe dieser Untersuchung kdnnen
schon sehr friih Fehlentwicklungen des Hiiftgelenks ent-
deckt und behandelt werden.

m Zusatzlich werden Schadel, Nieren und Riickenmarkskanal
sonographisch untersucht.

m U2: Die zweite Vorsorgeuntersuchung wird ab dem 3.
Lebenstag durchgefiihrt. Nachdem sich der Organismus
des Sauglings an die Umgebung angepasst hat, kontrolliert
der Arzt umfassend die Funktionen der verschiedenen
Organe. Dazu gehdren die Neugeborenenreflexe und die
kindlichen Bewegungen.

Selbstverstandlich konnen Sie Ihr Kind zu allen Untersuchungen begleiten.



Umfassende medizinische Betreuung

Die Kinderklinik des Universitatsklinikums Diisseldorf ist
Bestandteil des Perinatalzentrums. Die Mitbetreuung unserer
Patientinnen durch Kinderdrzte beginnt oft bereits in der
Schwangerschaft, z.B. in den Fallen, in denen ein Friihgebo-
renes erwartet wird und die Eltern sich deshalb schon vor der
Geburt grol3e Sorgen iiber die spatere Versorgung des Kindes
machen.

Hier kann ein Gesprach mit unseren Kinderdrzten den zu-
kiinftigen Eltern helfen, Angste abzubauen.

Bei einer Friihgeburt wird das Kind entweder auf die Friihge-
borenenstation oder auf die Neugeborenen-Intensivstation
verlegt. Dabei versorgen die Kinderdrzte das Kind zundchst
im Kreiflsaal und bringen es anschlieRend auf dem kiirzesten
Wege in die Kinderklinik.

Weitere Griinde fiir eine Verlegung des Kindes in die Kinder-
klinik konnen eine Zuckererkrankung der Mutter oder eine
Infektion des Kindes sein.

DiE KINDERKLINIK

Die Kinderklinik befindet sich in unmittelbarer Nahe der Frauenklinik.
In wenigen Schritten sind Sie jederzeit bei Ihrem Kind.
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~ Haus der kleinen Leute
)’\ h& Elenaz und Gerd Kateby GbR g

- Bergische LandstralSe 343
dfr K,' ' mﬁ ' ﬁ Telefon: 0211 9252 1402

Kindertagespflege mit Herz info@hausderkleinenleute.de

Das Haus der kleinen Leute ist ein Familienunternehmen fiir Familien.
4 Wir betreiben GrofStagespflegen fiir Kinder zwischen vier Monate und
1 vier Jahren in Disseldorf. Unsere Standorte sind in Grafenberg,
° Grafental und Ludenberg. In Disseldorf Grafental flihren wir in eine
Gruppe fir Kinder unter einem Jahr. Bei uns wird taglich frisch
gekocht und die Bewegung, die Férderung der Motorik und der
Sprache stehen bei uns im Vordergrund. Wir bieten Ihnen fir die
P Betreuung lhrer Kinder ausschlief3lich staatl. anerkannte Erzieherin
und Kinderpflegerinnen mit der Zusatzqualifikation zur

& Tagespflegeperson an.

So garantieren wir lhnen die bestmogliche Betreuung und Entwicklung lhres Kindes.

Eine liebevolle und transparente Betreuung ist unser Ziel.

Wir mochten, dass lhre Kinder gerne zur uns kommen und in liebevollen Handen betreut
werden. Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind die wichtigsten
und somit ist es unser Credo, dass in dieser Zeit Ihre Kinder die Liebe
bekommen die Sie brauchen.

Ihre Kinder werden gefordert, wo es notig ist, Spal am Spielen haben
und den sozialen Kontakt mit anderen Kindern erlernen.

Erzahl es mir —und ich werde es vergessen
Zeig es mir —und ich werde mich erinnern
Lass es mich tun —und ich werde es begreifen




Wie lange ist der Aufenthalt in der Klinik?

Die Lange des Aufenthaltes hangt naturgemald vom indivi-
duellen Wohlbefinden von Mutter und Kind ab. Allgemein
empfehlen wir eine Mindestverweildauer von 3 Tagen bezie-
hungsweise 5 Tagen nach Kaiserschnitt. Bevor Sie den Weg
nach Hause antreten, mochten wir uns vergewissern, dass es
Ihnen gut geht. Deshalb erfolgt vor der Entlassung noch eine
gynakologische Abschlussuntersuchung.

Tipps fiir das Wochenbett

Aulerdem fiihren wir mit Ihnen noch ein Wochenbettge-
sprach. Darin haben Sie Gelegenheit, offene Fragen zu kldren
und bekommen wichtige Hinweise fiir die erste Zeit. So
erfahren Sie unter anderem wie viel kdrperliche Belastung Sie
sich zumuten diirfen. Auch {iber das Thema Verhiitung nach
der Geburt geben wir gerne Auskunft.

Ferner werden Sie iiber mdgliche Wochenbettkomplikationen
informiert - die zwar nicht sehr haufig sind, aber dennoch
auftreten kdnnen - und dariiber, was Sie in diesen Fillen tun
sollten.

GenielRen Sie die erste Zeit zu Hause mit Ihrem Kind

Zum Abschied erhilt jede Patientin einen Brief fiir ihren
Frauenarzt, den Mutterpass und das gelbe U-Heft, in dem
alle Untersuchungen des Kindes vermerkt werden.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute!

. Viel Ruhe und Schlaf sind jetzt wichtig.
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Jede Frau hat wahrend der ersten Wochen nach der
Geburt Anspruch auf Hebammenbhilfe. Die Hebamme
kommt zu Ihnen nach Hause, bei Bedarf in der
ersten Zeit auch jeden Tag.

Die Hilfe umfasst die Beobachtung des Neugebo-
renen, die Anleitung der Eltern im Umgang mit
dem Kind, sowie die Begleitung der Mutter (und
des Vaters) wahrend der Zeit der korperlichen und
seelischen Anpassung.

Wir empfehlen Ihnen sich friihzeitig um eine Nach-
sorgehebamme zu kiimmern.

Telefonnummern von Beleg- und Nachsorgehebam-
men finden Sie auf unserer Website:
www.uniklinik-duesseldorf.de/frauenklinik
oder auf www.hebammensuche.de und
www.hebammen-duesseldorf.de

Alternativ konnen Sie sich auch an die
Hebammenzentrale Diisseldorf wenden:
Telefon 0211 69169111 oder 0171 18437824

Wichtige Tipps fiir Zuhause

Auch zu Hause sollten Sie auf Wochenbettgymnastik bzw. Be-
ckenbodengymnastik nicht verzichten, um in spateren Jahren
auftretenden Problemen, wie Gebarmuttersenkung oder
Blasenschwache, vorzubeugen. Unsere physiotherapeutische
Abteilung bietet kombinierte Wochenbett-/Riickbildungskur-
se an. Eine mdglichst frithzeitige Anmeldung ist empfehlens-
wert: Telefon 0211 81-17525.

Die ndchste kinderdrztliche Untersuchung findet, sofern
nichts anderes mit Ihnen besprochen wurde, 4-6 Wochen
nach der Geburt statt. Sollten Sie die Klinik vor dem vollen-
deten 3. Lebenstag Ihres Kindes verlassen haben, ist noch
die U2 ggf. mit den Stoffwechseltests und der zweiten Vita-
min K-Gabe durch Ihren Kinderarzt durchzufiihren.

Gerne konnen Sie sich telefonisch in unserem Kindersaal Rat
holen: Telefon 0211 81-04391

Die Nachsorgehebamme gibt Ihnen wichtige Tipps rund um den Alltag mit Ihrem Baby.



Wir stellen uns vor

Was kommt auf mich zu? Wer wird mich bei der Entbindung
begleiten?

Eine bevorstehende Geburt wirft verstandlicherweise viele
Fragen auf. Damit Sie sich schon vor ,dem grof3en Tag” ein
Bild von der Frauenklinik des Universitdtsklinikums Diissel-
dorf machen konnen, laden wir Sie herzlich zu unseren regel-
maRigen Infoabenden ein. Es erwarten Sie ein KreiRsaalarzt,
ein Kinderarzt und eine Hebamme. Sie werden Ihnen einen
spannenden Vortrag iiber die Spontangeburt mit Schilderung
der Abldufe halten sowie praktische Tipps fiir Schwanger-
schaft und Geburt geben - und natiirlich Ihre Fragen beant-
worten. Nach Mdglichkeit erfolgt anschlielend eine Besichti-
gung des KreiRsaals und der Wochnerinnen-Station.

Termine: jeden Mittwoch um 18 Uhr
Informationen iiber eventuelle Ausfalle finden Sie unter:
www.uniklinik-duesseldorf.de/Frauenklinik

Treffpunkt: 1. Etage vor dem KreiRsaal der Frauenklinik
(Geb. 14.24, MoorenstralRe 5). Die Informationsabende sind
kostenfrei; eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Lernen Sie die Frauenklinik bereits vor der Geburt kennen.
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Direktorin der Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr. Tanja Fehm

Sekretariat:

Canan Sanli 0211 81-17501

Serap Ejder 0211 81-08087
direktion.frauenklinik@med.uni-duesseldorf.de

Oberérzte

Dr. Percy Balan

Telefon 0211 81-19830

Fax 0211 81-19891
percy.balan@med.uni-duesseldorf.de

Dr. Gabriele Bizjak

Telefon 0211 81-17546

Fax 0211 81-19829
gabriele.bizjak@med.uni-duesseldorf.de

Koordinator Perinatalzentrum

Carsten Hagenbeck

Telefon 0211 81-19830

Fax 0211 81-19891
carsten.hagenbeck@med.uni-duesseldorf.de

Direktor der Klinik fiir Allgemeine
Padiatrie und Neonatologie
Univ.-Prof. Dr. Ertan Mayatepek
mayatepek@med.uni-duesseldorf.de

Wichtige Telefonnummern auf einen Blick.

Leiter der Neonatologie

Prof. Dr. Thomas Hohn

Telefon 0211 81-17687 (Pforte)

Fax 0211 81-18549
thomas.hoehn@med.uni-duesseldorf.de

KreilRsaal/Schwangerenambulanz
Leitung in Stellvertretung:

Martina Thunig

0211 81-19820
martina.thunig@med.uni-duesseldorf.de

KreiRsaal-Leitstelle
0211 81-19830

Wochenbett- / Schwangerenstation
0211 81-04387

Kindersaal FK02
0211 81-04391

Neugeborenen-Intensivstation KI06
0211 81-17716

Frilhgeborenenstation KK05
0211 81-17658




Wo ist der KreiRsaal und wie komme ich dorthin?

Universitatsklinikum Diisseldorf

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gebdude 14.24

MoorenstraRe 5

40225 Diisseldorf

Fahren Sie direkt mit dem Fahrstuhl im Eingangsbereich
in das 1. Obergeschoss und klingeln Sie am KreiRsaal.
Der KreiRRsaal ist rund um die Uhr besetzt!

Parken

Werdende Eltern haben es meist eilig. Fiir sie ist vor dem
Haupteingang der Frauenklinik ein ,Storchenparkplatz” reser-
viert. So kdonnen Sie ohne lastige Parkplatzsuche das Auto in
unmittelbarer Ndhe abstellen und gemeinsam in den Kreil3-
saal gehen. Weitere Parkmoglichkeiten befinden sich hinter
dem Bettenhaus der Frauenklinik.

Tipp: Auf unserer Website finden Sie alle wichtigen Informa-
tionen zur Anreise sowie einen Lageplan zum Download:
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Alles fiir‘s Kind auf 150 m? « zu giinstigen Preisen -
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% exklusives Aqua Fitness

Schwangerschaftskleidung, Kinderwagen, Erstausstattung
schone handmade Unikate  www.secondluck.de

Mo.-Do.:10:00-13:00«15:00-18:00+Fr.u.5a.:10:00-14:00 g %
Wickrather Str. 4 « 40547 Diisseldorf « 0211-69 509 800 ¥we Www.aquagym-duesseldorf.de

/1{0/7"0/ l;;t M -
Qor P25 0uf mich oy Familienpflege & \!&/Iomopev

Kindernotbetreuungen Jp——

KiND VAMV Diisseldorf e.V. Ihr Fachberatungs- und Vermitt-
lungsservice fur Familienpflege/ Kindernotbetreuungen und
Haushaltshilfen/Notmiitter, z.B. wenn

© Sie als betreuende Mutter/Vater akut erkrankt sind

* bei Risikoschwangerschaften und nach der Entbindung

» wahrend eines Krankenhaus- oder Reha-Aufenthaltes

= bei psychischen Belastungen und Uberforderungssituationen

Die Aufgabe unserer qualifizierten, engagierten Familienpflegerlnnen/ Notmdtter ist
es, fur einen geregelten, verldsslichen Tagesablauf zu sorgen indem sie Ihre Kinder
betreuen und Ihren Haushalt versorgen und weiterfihren bis Sie wieder gesund sind.

Rufen Sie uns an! Wir beraten und helfen gerne! Telefon 0211-418444-10

KiND VAMV Diisseldorf e.V.
Gemeinsam fur Kinder www.kind-vamv-duesseldorf.de
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Unser Kur'sangebof im Disseldorfer Siiden:

« Schwangerenyoga
« Yoga fiir die Zeit der Riickbildung

Das Deutsche Rote Kreuz! « Riickbildung mit ,fiff"
lhr starker Partner von Anfang an. . PEKiP
« MamaFit, auch mit Baby
= Babyschwimmen « Turngruppen 1 - 3 Jahre
. E'j(?p . Spiglgrgppen o
B DRK-Schreibabyambulanzen « Musikalische Friiherziehung

i |
DRK-Kreisverband Diisseldorf e.V. . und vieles mehr!

Kolner Landstr. 169, 40591 Diisseldorf www.fiz-ev.de oder
Tel. 0211 2299-2166 FIZ e V@gmx de oder‘
www.DRK-duesseldorf.de o ’
familienbildungswerk@DRK-duesseldorf.de 0211-98 70 65 89
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