
Liebe Patientinnen und Patienten,  

Wir freuen uns, dass Sie bald für Ihren TAVI-Eingriff zu uns kommen werden. Im Folgenden möchten 
wir Ihnen einen Überblick über Ihren Aufenthalt bei uns und die häufigsten Fragen beantworten. 
Während Ihrer Zeit bei uns werden wir uns intensiv um Sie und Ihre Gesundheit kümmern und Sie 
bestmöglich versorgen. 

Wenn Sie darüber hinaus Fragen zur Behandlung haben, stehen Ihnen alle Mitarbeiter des Teams 
jederzeit zur Verfügung. Sprechen Sie uns gerne an. 

 

 

 

Was passiert am Aufnahmetag? 

Nach den Anmeldeformalitäten werden Sie auf einer unserer kardiologischen Stationen 
aufgenommen: 

ME 6 (MNR Klinik 7. Etage) oder ME 8 (MNR Klinik 8. Etage) 

Bitte lassen Sie Ihre Tasche gepackt und nehmen für den Aufnahmetag nur das Nötigste heraus. Ihre 
Taschen werden am OP-Tag auf der Station verschlossen und es wird Sie nur Ihre Kulturtasche 
(inclusive Zahnprothese/ Brille) später auf der Überwachungsstation erwarten. Bitte lassen Sie 
Wertgegenstände nach Möglichkeit zu Hause. 

Ihnen wird Blut abgenommen und ein venöser Zugang gelegt. Dann werden Sie in die 
Anästhesieambulanz gebracht, wo Sie ein Narkosearzt über die Sedierung (Dämmerschlaf) während 
des Eingriffes aufklärt. 

Eventuell wird noch eine Computertomografie und ein Ultraschall von Ihrem Herz gemacht, wenn das 
nicht schon im Vorfeld erfolgt ist.  

Insgesamt nehmen diese Termine einige Stunden in Anspruch, bitte frühstücken Sie daher gut.  

Damit wir den Eingriff bei Ihnen durchführen dürfen, müssen Sie eine große Anzahl an 
Aufklärungsbögen lesen und unterschreiben. Dies erfolgt am späten Nachmittag auf der Station 
zusammen mit Ihrem betreuenden Arzt. 

Als Vorbereitung für den nächsten Tag werden dann noch die Leisten und evtl. der Oberkörper rasiert. 

 

Was erwartet mich am Tag des Eingriffes? 

Bitte bleiben Sie an dem Tag nüchtern und frühstücken nicht. Nehmen Sie Ihre Medikamente die Sie 
von Ihrer Station bekommen mit ein wenig Wasser ein. 



Am Morgen des OP –Tages oder schon am Vorabend bekommen Patientinnen einen Blasenkatheter 
gelegt. 

Wir bitten Sie Zahnprothese und Schmuck zu entfernen und auf Schminke, Creme und Nagellack zu 
verzichten. 

Falls Sie ein Hörgerät tragen, dürfen Sie dies zur Operation gerne anbehalten.  

Den Zeitpunkt Ihrer Operation können wir Ihnen nur ungefähr mitteilen. Falls es zu längeren 
Wartezeiten kommt, z.B. durch Notfallversorgungen, bitten wir um Ihr Verständnis.  

Im Operationsbereich werden Sie von unserem Team empfangen, dass von nun nur für Sie da ist und 
nicht von Ihrer Seite weicht.  

 

Wie geht es nach dem Eingriff weiter? 

Nach dem Eingriff bringen wir Sie auf unsere Überwachungsstation (IMC-Station, MNR Klinik 3.Etage). 
Dort bleiben Sie in der Regel bis zum nächsten Morgen. Bis dahin haben Sie Bettruhe.  

Danach geht es zurück auf eine der kardiologischen Stationen und es folgen Abschluss-
Untersuchungen wie ein Ultraschall des Herzens. Die Aufenthaltsdauer nach der TAVI beträgt in der 
Regel 2-4 Tage. 

 

Wie geht es dann zu Hause weiter? 

Unsere Empfehlung ist nach dem Eingriff in den ersten 3 Tagen auf das Duschen zu verzichten. 

Für die Zeit nach der Operation bieten wir Ihnen die Möglichkeit mit Hilfe des Sozialdienstes eine 
Rehabilitation oder einer geriatrischen Anschlussbehandlung an. 

Falls möglich und gewünscht streben wir eine Verlegung in Ihr Heimatkrankenhaus an oder direkt in 
eine geriatrische stationäre Weiterbehandlung. 

3 Monate nach dem Eingriff sehen wir uns zur Nachkontrolle in unserer Ambulanz. Den Termin 
bekommen Sie von uns im Arztbrief mit. 

 
Wichtige Telefonnummern im Überblick 

Aortenklappen-Ambulanz        0211 81-08172      Fax 0211 81-08846     TAVI@med.uni-duesseldorf.de 

Station ME 6                               0211 81-17741 

Station ME 8                               0211 81-17739 

Station ME 9                               0211 81-71740 

Station MI 3                                0211 81-07174 

Patientenmanagement             0211 81-08222 oder 81-18913        Fax 0211 81-08839 

                                                       PaMa-Kardiologie@med.uni-duesseldorf.de 

 

Wir freuen uns Sie bald bei uns zu begrüßen, Ihr TAVI-Team 


