Notwendige Unterlagen bei Erstvorstellung
Potentieller Lebendnierenspender:
· Krankenkassenkarte

· Überweisung (ausgestellt auf das Transplantationsbüro) vom niedergelassenen NEPHROLOGEN
· 24-Stunden-Sammelurin (bitte Anleitung auf der 2. Seite beachten!)
· Personalausweis

Arztberichte/Befunde über evtl. bestehende Vorerkrankungen (wie z. B. Krankenhausaufenthalte, chronische  Erkrankungen, Operationen etc.) oder Vorsorgeuntersuchungen, ggf. Medikamentenplan. Bitte lassen Sie uns diese Befunde bis spätestens 2 Wochen vor dem Gesprächstermin zukommen:
· E-Mail: Anita.Pintus@med.uni-duesseldorf.de oder 

· Fax: 0211/81-19282 oder 
· Postweg: 

Uniklinik Düsseldorf

Transplantationsbüro

Gebäude 15.15/Frau Pintus

Moorenstr. 5

40225 Düsseldorf

Lebendnierenempfänger/Patient:
Bitte informieren Sie Ihren behandelnden Nephrologen über den geplanten Vorstellungstermin bei uns.
· Krankenkassenkarte

· Überweisung (ausgestellt auf das Transplantationsbüro) vom niedergelassenen NEPHROLOGEN
· Überweisung (ausgestellt auf das HLA-LABOR) vom niedergelassenen NEPHROLOGEN

· Personalausweis

· Aktuelle Befunde über Vorsorgeuntersuchungen/Laborwerte/evtl. Dialyseregime vom behandelnden Nephrologen/Dialysearzt (Bitte, wenn möglich, vorab zusenden. Vielen Dank!)

Bei der Erstvorstellung (potentieller Lebendnierenspender) ist es zwingend notwendig, dass auch der  Lebendnierenempfänger anwesend ist.  

Sie finden uns im Gebäude 15.15, Erdgeschoß, Raum 9. (3. Seite, Anhang Lageplan). 

Sie können mit dem Auto bis vor das Transplantationsbüro fahren (Parkplatz/Gebührenpflichtig).

Bei Rückfragen erreichen Sie mich unter 0211/81-16168.

Anita Pintus

Anleitung:

Sammeln eines 24 Stunden-Urins
1. Morgens Blase in der Toilette entleeren und die Uhrzeit notieren.

2. Jeden Urin im Verlauf des Tages und der folgenden Nacht in einem großen sauberen Sammelgefäß (z.B. Eimer oder Gefäße aus der Apotheke) sammeln.

3. Am nächsten Morgen zur gleichen Zeit wie die am Vortag notierten Zeit, Blase ins Sammelgefäß entleeren.

4. Den gesamten gesammelten Urin gut mischen.

5. Urinmenge genau abmessen (bitte die genaue! Menge notieren)

6. Einen Teil des Urins (ca. 50-70 ml)  in ein kleines Gefäß (z. B. Urinbecher aus der Apotheke, Becher mit Deckel usw. ) abfüllen und ins Transplantationsbüro mitbringen.

7. Den Rest des gesammelten Urins zu Hause entsorgen, bitte nicht mitbringen!   
8. Körpergröße und aktuelles Körpergewicht notieren!

