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   40212 Düsseldorf
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VORWORT

Die Zystennieren-Krankheit ist die häufigste erbliche Nie-
renerkrankung und betrifft in Deutschland rund 80 000 
Personen. Die Krankheit ist mit zahlreichen Symptomen 
assoziiert und führt im Laufe des Lebens häufig zu einem 
fortschreitenden Verlust der Nierenfunktion. Die nephro-
logischen Abteilungen der Uniklinik Köln und des Univer-
sitätsklinikums Düsseldorf verfügen über eine langjährige 
Erfahrung in der Diagnose und Behandlung von Zystennieren-
erkrankungen und engagieren sich zudem in vielfältigen 
Forschungsprojekten.

Mit dem Zystennieren-Symposium möchten wir, in Zusam-
menarbeit mit dem Verein Familiäre Zystennieren e.V., über 
aktuelle Therapiemöglichkeiten zu wichtigen Themen und 
Forschungsergebnisse informieren. Erstmalig findet das 
Symposium standortübergreifend statt und soll gleichzeitig 
die Expertise von zwei ausgewiesenen Standorte (Köln und 
Düsseldorf) zusammenbringen und den Austausch zwischen 
Patientinnen und Patienten sowie Ärztinnen, Ärzten und 
Forschenden fördern.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme!

Ihr  

Prof. Dr. Roman-Ulrich Müller
Dr. Malte Bartram
Dr. Polina Todorova

PROGRAMM

Zystennieren-Symposium Düsseldorf-Köln 2026

16:00–16:10
Begrüßung und Einführung, 
Dr. Bartram/ Prof. Müller, Frau Susanne Dammann

16:10–16:40
Schmerzen bei Zystennieren und Zystenleber – 
Medikamente, renale Denervierung und mehr?
Dr. Cukoski / Prof. Minko

16:40–17:10 
Nierentransplantation – Was ist wichtig? Und bei 
Zystennieren besonders? Dr. Mende / Dr. Knapsis

17:10-17:40
Zystennieren und die Psyche: Wie erkennt man seelische 
Belastung? Und was kann man tun?
Sören Mendelin / Dr. Polina Todorova

17:40-18:10
Pause & Austausch

18:10-18:40
SGLT2-Inhibitoren und Zystennieren: Wie läuft die STOP-
PKD-Studie? Und was muss ich als Studienteilnehmer 
wissen? Dr. Scherrer

18:40–19:10
Genetik und Familienplanung bei ADPKD – Eine Rolle für 
die Präimplantationsdiagnostik (PID)? Indikationen, 
Ablauf, Beratung sowie rechtliche und ethische Aspekte
PD Dr. Beck / Dr. Inke Bruns

19:10-19:40
Neues aus der Forschung: Aktuelle Studien, innovative 
Therapieansätze und ein Ausblick 
Dr. Bartram

ab 19:50 
Offene Fragerunde & gemeinsamer Austausch 
Moderation: Prof. Müller / Dr. Bartram

REFERENTEN

Prof. Dr. Roman-Ulrich Müller, Direktor der Klinik für 
Nephrologie, Universitätsklinikum Düsseldorf

Dr. Malte Bartram, Leitung Schwerpunkt Diagnostik & 
Therapie ADPKD, Oberarzt, Klinik II für Innere Medizin, 
Uniklinik Köln

Prof. Dr. Peter Minko, Oberarzt, Leiter Interventionelle 
Radiologie und minimal invasive Therapie, Institut für 
Diagnostische und Interventionelle Radiologie, 
Universitätsklinikum Düsseldorf

Priv.-Doz. Dr. Bodo Beck, Oberarzt am Institut für 
Humangenetik, Spezialsprechstunde Nierenerkrankungen, 
Uniklinik Köln

Dr. Inke Bruns, Oberärztin, Schwerpunkt für 
gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin, 
Universitätsklinikum Düsseldorf

Dr. Susanne Mende, Oberärztin des Transplantations-
zentrums der Klinik für Nephrologie, 
Universitätsklinikum Düsseldorf

Dr. Artis Knapsis, Oberarzt, Facharzt für Gefäßchirurgie 
und Transplantationsmedizin, Klinik für Gefäß-und 
Endovaskulärchirurgie, Universitätsklinikum Düsseldorf

Dr. Polina Todorova, Sprechstunde seltene Nierenkrank-
heiten und ambulante Nephrologie, Oberärztin, 
Universitätsklinikum Düsseldorf

Sören Mendelin, Oberarzt Konsil-/Liaisondienst, Klinik 
und Poliklinik für Psychosomatik und Psychotherapie, 
Uniklinik Köln

Dr. Sadrija Cukoski, Fachärztin für Innere Medizin und 
Nephrologie, Studienzentrum Nephrologie, Klinik II für 
Innere Medizin, Uniklinik Köln

Dr. Philipp Scherrer, Assistenzarzt, Klinik II für Innere 
Medizin, Uniklinik Köln


