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® Anmeldung erbeten bis zum 9. April 2026 Stadtsparkasse Disseldorf
Klinik fiir Neurologie
Anja Felten Im Forum 3. Etage EINLADUNG
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Die DMSG Ortsvereinigung Dusseldorf [adt ein
zum Seminar in Kooperation mit der Klinik far
Neurologie des UKD.

B Forum der Stadtsparkasse Diisseldorf
Berliner Allee 33
40212 Diisseldorf

Mit groBBzigiger Unterstitzung der
Stadtsparkasse Disseldorf.
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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
Angehodrige und Interessierte,

in diesem Jahr wird das alljdhrliche Patientenseminar der DMSG
Ortsvereinigung Diisseldorf und Umgebung eV. gemeinsam mit
der Klinik fir Neurologie (MS-Ambulanz) am Universitatsklini-
kum Dusseldorf durchgefiihrt. Ich freue mich, Sie dazu mit grof3-
zligiger Unterstlitzung der Schirmherrin Henrietta Six in das Fo-
rum der Stadtsparkasse Diisseldorf einzuladen.

Das Programm haben wir in diesem Jahr unter das Motto ,Mul-
tiple Sklerose und Lebensstil” gestellt. Lebensstilfaktoren ge-
winnen bei chronischen entziindlichen Erkrankungen eine zu-
nehmend wichtige Bedeutung: es wird angenommen, dass
durch den passenden Lebensstil Entziindungen reduziert, oxi-
dativer Stress gemindert und der allgemeine Krankheitsverlauf
positiv beeinflusst werden kann. Dies ist auch bei der Multiplen
Sklerose der Fall. Hier besteht die Hoffnung, dass eine ausge-
wogene, antientziindliche Ernahrung, regelméBige Bewegung,
Stressmanagement sowie der Verzicht auf schadliche Faktoren
die Lebensqualitat fordern, Schibe verringern und Symptome
wie Fatigue oder Spastik lindern. So kénnten Lebensstilfaktoren
als Fundament fuir einen ganzheitlichen Ansatz bei der Multiplen
Sklerose dienen.

Wie lasst sich dies praxistauglich im Alltag umsetzen und mit mo-
dernen Immuntherapien vereinbaren? Daher freuen wir uns, dass
wir mit Frau Dr. med. Patricia Kirschner, Klinik fiir Neurologie am
UKD Diusseldorf, eine Referentin gewinnen konnten, die zu dem
Thema ,MS verstehen und behandeln - Neue Perspektiven aus
der Forschung” uns auf den neuesten Stand bringen wird.

Sodann wird Herr Dr. med. Dipl. Prof. Dr. Dr. Philipp Zimmer, Lei-
tung des Bereichs Sportmedizin an der TU Dortmund, aktuelle
Erkenntnisse vorstellen, die einen relevanten EinfluB der Bewe-
gung auf den Krankheitsverlauf belegen. So erhoffen wir Impulse
und Anregungen, wie Betroffene aktiv zur Sekundarpravention
beitragen und ihre Selbstwirksamkeit starken kénnen.

Ich freue mich auf diese praxisnahen Beitrage und einen leben-
digen Austausch.

lhr
Univ.-Prof. Dr. med. Orhan Aktas

Lehrstuhlvertretung Neurologie
Leitung MS-Ambulanz am Universitatsklinikum Dusseldorf

B PROGRAMM

18.00 Uhr

GruBwort der Schirmherrin
Henrietta Six
Vorstandin der Stadtsparkasse Diisseldorf

BegriiBung
Gisa Berghof

Vorsitzende der DMSG
Ortsvereinigung Disseldorf
und Umgebung eV.

Einfihrung
Univ.-Prof. Dr. med Orhan Aktas
MS ganzheitlich gedacht

Vortrag
Dr. med Patricia Kirschner

MS verstehen und behandeln - neue
Perspektiven aus der Forschung

Vortrag
Univ.-Prof. Dr. Dr. Philipp Zimmer
Sport als Medikament bei MS

Im Anschlu3
Snacks & Getranke

B REFERENTEN

Dr. med Patricia Kirschner
Klinik fir Neurologie Universitatsklinikum Disseldorf

Univ.- Prof.Dr. Dr. Philipp Zimmer
Institut fir Sport und Sportwissenschaft TU Dortmund

B WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Prof. Dr. Orhan Aktas

Lehrstuhlvertretung Klinik fiir Neurologie






