
 

 

 

 

 

 

Paraskevi Katana 

 

 

Ich heiße Paraskevi Katana und bin in Griechenland geboren und aufgewachsen. Ich habe das 

Medizinstudium dort 2014 abgeschlossen. Seit 2015 lebe und arbeite ich in Düsseldorf. Seit 

April 2021 bin ich in der Klinik für Rheumatologie im UKD als Stationsärztin tätig. 

 

Die umfassende stationäre Betreuung konzentriert sich auf die internistisch-rheumatologische 

klinische und Funktionsdiagnostik – inclusive Arthrosonographie und Kapillarmikroskopie –, 

auf das Erstellen von individuell abgestimmten Behandlungsplänen, auf die Durchführung 

zielgerichteter Therapiemaßnahmen sowie auf die Präventionsarbeit und Beratung bezüglich 

Rehabilitationsmöglichkeiten und deren Planung.  

 

Ein weiterer wichtiger Bestandteil meiner Arbeit ist die Beteiligung an interdisziplinären 

Sprechstunden (wie z.B. Radiologie) und an der studentischen Lehre.  

 

Mein aktueller Forschungsschwerpunkt habe ich an die Digitalisierung in der Rheumatologie 

sowie an die Zahn- und Mundbezogene Lebensqualität bei Lupus (SLE)-Patient:innen 

angelegt mit Design und Mitbetreuung standortübergreifender klinischer Studien. 

 


