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Wir bereiten Sie vor...

e auf die Begleitung von Patienten und ihrer
Angehorigen,

e auf Spaziergdnge, Vorlesen, ein offenes Ohr
fiir die Patienten und ihre Angehdrigen,

e auf eine Sitzwache bei unruhigen und
sterbenden Patienten,

e auf die Mitwirkung bei besonderen Veranstaltungen.

Wir bieten lhnen...

e eine angemessene Vorbereitung auf Ihre Aufgaben,

® Begleitung in Form von Supervision,

e fortlaufende Weiterbildungsmdoglichkeiten,

e klar definierte Aufgaben,

e Mitbestimmungsmdoglichkeiten bei der Gestaltung der
ehrenamtlichen Tatigkeit.

Weitere Informationen:

Karin Koslowsky

Sekretariat

Telefon: 0211 81-08700

Telefax: 0211 81-04661
karin.koslowsky@med.uni-duesseldorf.de

Barbara Kvech-Ceesay
Koordinatorin Ehrenamt
barbara.kvech-ceesay@med.uni-duesseldorf.de

Universitatsklinikum Diisseldorf

Interdisziplindres Zentrum fiir Palliativmedizin
im Gebdude der MNR-Klinik (Geb. 13.52)
Universitatsklinikum Diisseldorf

MoorenstralRe 5

40225 Diisseldorf

Dr. med. Martin Neukirchen
Leiter des Zentrums

Christa-Maria Stillger
Leiterin der Pflege

Barbara Kvech-Ceesay
Koordination Ehrenamt

Gabriele Hartleif-Miiller
Koordination Ehrenamt

Universitdtsklinikum h h Heinrich Heine
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Basiskurs fir Ehrenamtler

in der psychosozialen Sterbebegleitung
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Wir suchen Sie -
einen engagierten Menschen.

¢ Sie haben gerne mit Menschen zu tun?

e Sie suchen eine sinnvolle und abwechslungsreiche
Aufgabe?

e Sie mochten fiir schwerkranke Patienten und deren
Angehorige da sein?

e Sie sind offen fiir Lebensfragen angesichts von
Krankheit, Sterben und Tod?

e Sie arbeiten gerne im Team?

e Sie konnen sich vorstellen, wochentlich ca. 1-2
Stunden in eine ehrenamtliche Tatigkeit zu investieren?

Dann ist unser Basiskurs vielleicht das Richtige fiir Sie.

Wir bieten Ihnen in unserem Basiskurs fiir
Ehrenamtler in der psychosozialen
Sterbebegleitung...

e eine gute Vorbereitung auf die ehrenamtlichen Tatigkeiten in
Hospizen oder auf einer Palliativstation,

e einen Austausch iiber existenzielle und wichtige
Lebensthemen,

e die Mdglichkeit eine Grundhaltung und Begegnungs-
kompetenz im Kontakt mit Patienten und Angehdrigen zu
erarbeiten.

Kursaufbau:

Modul 1: Motivation fiir das Ehrenamt

Modul 2: Lebenswege

Modul 3: Kommunikation

Modul 4: Einfiihrung in das Modell der Salutogenese

Modul 5: Gesundheit, Belastungen und
Widerstandsressourcen in der Palliative Care

Modul 6: Bedeutsamkeit kennenlernen im Kontext der
Palliative Care

Modul 7: Verstehbarkeit kennenlernen im Kontext der
Palliative Care

Modul 8: Patientenverfiigung, Vorsorge- und
Betreuungsvollmacht

Ein anschl. Praxisphase kdnnen Sie gerne im IZP absolvieren.

8 Kursabende:

06. Mai - 24. Juni 2020 (06.05., 13.05., 20.05., 27.05.,
03.06., 10.06., 17.06., 24.06.)

jeweils mittwochs von 18.30 - 20.30 Uhr

im Interdisziplindren Zentrum fiir Palliativmedizin

Geb. 13.52-1

Anmeldung bitte iiber das Bildungszentrum
Universitatsklinkum Diisseldorf

Tel.: 0211 81-17292

Fax: 0211 81-16873

Email: bzg@uniklinik-duesseldorf.de

Weitere Informationen zu dem Anmeldeprocedere finden
Sie unter: www.uniklinik-duesseldorf/Bildungszentrum



