U K Universitatsklinikum hh Heinrch Heine
Disseldorf U Disseidor! B

Interdisziplindres Zentrum fir Palliativmedizin Anfahrt

Universitatsklinikum Diisseldorf
MNR-Klinik, Geb. 13.52, Haus 2, UG 1
Moorenstr. 5

40225 Diisseldorf

Tel.: 0211 81-08700
Leitender Arzt Pflegeleitung Fax: 0211 81-08699
Prof. Dr. med. Martin Neukirchen Ute Nicolin palliativmedizin@med.uni-duesseldorf.de

Moorenstra(se R Mewens(raﬂg

Jx;n TR -1‘”\

1371 &C 5
.
[0 Trologe Ei N

11.50-11.54

Zentrum
fiar
Operative
Mpedum n

./ Interdisziplinares Zentrum
——a fir Palliativmedizin (1ZP)

Ganzheitliche Versorgung und Begleitung
von schwerkranken Menschen und |hren
Angehorigen

,Wenn wir nicht mehr heilen kénnen, dann kénnen wir
lindern. Wenn wir nicht mehr lindern kénnen, konnen wir o
trosten und wenn wir nicht mehr trésten konnen, dann e
sind wir immer noch da.”
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Palliativmedizin

Unsere einzelnen Bereiche

Die Palliativmedizin stellt ein Behandlungsangebot fiir schwer
kranke Menschen und deren Angehdrige dar, bei denen die Mdg-
lichkeiten zur Heilung einer Erkrankung an ihre Grenzen kommen.

Neben der medizinischen Behandlung von Symptomen wie
Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit, Angst und Unruhe stehen ins-
besondere die individuellen Wiinsche und Bediirfnisse des Ein-
zelnen im Fokus unserer Arbeit.

Wann immer mdglich, versuchen wir eine Versorgung der Pati-
enten zu Hause zu verwirklichen.

Um unsere Patienten bestmdglich zu betreuen, haben wir ein
engmaschiges Netzwerk aufgebaut.
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Ambulanz

Unsere Ambulanz richtet sich an Patienten und deren Angehd-
rige, die friihzeitig mit palliativmedizinischen Angeboten in
Kontakt treten wollen. Nach telefonischer Terminvereinbarung
werden im gemeinsamen Gesprach die Moglichkeiten palliativ-
medizinischer Betreuung im ambulanten und stationdren Be-
reich vermittelt. Zusatzlich erfolgen Therapieempfehlungen zu
belastenden Symptomen und eine Beratung zur Erstellung von
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht.

Palliativmedizinischer Dienst

Unser palliativmedizinischer Dienst (PMD) richtet sich
an Patienten und deren Angehdrige auf allen (Intensiv-)
Stationen im  Universitatsklinikum. Nach Beauftragung
durch die behandelnde Klinik unterstiitzen wir im Team bei
der ganzheitlichen Behandlung von Symptomen, die die
Lebensqualitdt einschranken. AulRerdem beraten wir zu
Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir eine optimale Umsorgung,
wenn moglich zu Hause oder wenn nétig in einem Pflegeheim
oder Hospiz.

Palliativstation

Auf unserer 8-Betten-Station unterstiitzen wir Patienten und
Angehdrige, die unsere spezialisierte Umsorgung bendtigen.
Die individuelle Betreuung steht dabei im Vordergrund. Dies
ermoglicht ein engvernetztes und gut eingespieltes Team
aus Medizinern, Pflegenden, Physiotherapeuten, Masseuren
und Psychologen sowie Sozialarbeitern und Seelsorgern. Eh-
renamtliche Mitarbeiter sowie sowie Kunst-, Musik-, Aroma-
und tiergestiitzte Therapeuten unterstiitzen uns bei dieser
Arbeit. Unser groRziigiger Garten im Innenhof ladt wie unser
Wohnraum zum Verweilen ein.

SAPV

In der spezialisierten ambulanten Palliativ-Versorgung
(SAPV) werden schwerkranke Menschen in ihrem hauslichen
Umfeld bis zum Lebensende begleitet. Eine telefonische
sowie personliche pflegerische und drztliche Kontaktmdg-
lichkeit ist iiber 24 Stunden an allen Tagen des Jahres
gewadhrleistet. Ziel ist eine gesteigerte Lebensqualitdt bei
gelinderten Symptomen, um weitere Krankenhausaufenthalte
zu vermeiden.

Hospizdienst

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter besuchen Patienten
sowohl auf der Palliativstation als auch auf allen anderen
Stationen des Uniklinikums. Sie schenken Zeit, fiihren
Gesprache, lesen vor und sind einfach ,da”.

Forderverein

Der Forderverein ermdglicht mit Spendengeldern zusatzliche
MaRBnahmen, um die Lebensqualitit der Patienten zu
verbessern. Dazu gehoren: Musiktherapie, tiergestiitzte The-
rapie, Gestaltung des Gartens und vieles mehr. Jede Spende
hilft.
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