Gesundheit & Ernahrung

Chance auf

im Blut der Nabelschnur
haben fur Medizin und Forschung
einen hohen Wert. Werdende Eltern
stehen dadurch immer haufiger vor
der Frage: Sollen wir die Zellen spenden
oder fur das eigene Kind einlagern?

s

})J,, s ist ein faszinierender Mo-
“wes ment, wenn nach der Geburt
die Nabelschnur des Babys durch-
trennt wird. Von nun an versorgt
sich das Neugeborene selbst mit
Sauerstoff, indem es atmet. Die
Nabelschnur braucht das Baby
nicht mehr. Eigentlich konnte sie
nun entsorgt werden. Wenn da
nicht die Stammzellen wiren, die
im Nabelschnurblut enthalten sind
und Menschenleben retten kon-
nen. Deshalb konnen sich Eltern
auch dafiir entscheiden, das Nabel-
schnurblut ihres Babys zu spenden
oder fiir ihr Kind einzulagern.
Dann wird das Blut aus der Nabel-
schnur nach dem Abklemmen ent-
nommen, in fliissigem Stickstoff
eingefroren, im Labor untersucht
und haltbar gemacht.

,Nabelschnurblut stammt aus
einer sehr frithen kindlichen
Phase und ist besonders reich an
Blutstammzellen, sagt Professor
Hans-Dieter Volk, Leiter des Berlin-
Brandenburger Centrums fiir Re-
generative Therapien (BCRT) an
der Charité Universititsmedizin
in Berlin. Fiir die Medizin hat das
Blut einen hohen Nutzen. Denn
die Blutstammzellen sind noch
wenig differenziert und dadurch
in der Lage, sich in verschiedene
Arten von Blutzellen weiterzuent-
wickeln. Fiir die Behandlung einer
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Leukimie (Blutkrebs) ist das von
grofler Bedeutung. Bei einem Leu-
kidmiepatienten sind die eigenen
Blutstammzellen mutiert und aufler
Kontrolle geraten. Um den Krebs
zu heilen, werden sie mit Chemo-
therapie und Bestrahlung zerstort
und durch fremde Stammzellen
ersetzt — zum Beispiel aus Nabel-
schnurblut. Allerdings miissen die
Spenderzellen denen des erkrank-
ten Empfingers sehr dhnlich sein.
Die Wahrscheinlichkeit, einen ge-
eigneten Spender zu finden, steigt
mit jeder Einlagerung — die fiir die
spendende Familie kostenfrei ist.

Das erste Mal gelang fran-
zosischen Arzten 1988 die er-
folgreiche Transplantation von
Stammzellen aus Nabelschnurblut.
Ein fiinfjahriger Junge, der un-
ter der Fanconi-Andmie litt, er-
hielt die Stammzellspende seiner
Schwester und wurde wieder ge-
sund. ,Heutzutage gibt es rund
70 verschiedene Krankheiten und
Anlisse, bel denen Nabelschnur-
blut-Spenden zum Einsatz kom-
men®, sagt Professorin Gesine
Kogler, Leiterin der José-Carreras-
Stammzellbank am Universitiits-
klinikum Diisseldorf. In den meis-
ten Fillen handelt es sich dabei um
seltene Erbkrankheiten, bei denen
die Blutstammzellen oder auch
andere Zellen einen genetischen
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Defekt aufweisen und ersetzt wer-
den miissen. Aber auch bei verein-
zelten Erkrankungen des Immun-
systems konnen Stammzellen aus
Nabelschnurblut helfen.

Insgesamt liegen rund 700000
Spenden  weltweit in  Blutzell-
banken. Mehr als 40000 Spender-
proben wurden bereits einge-
setzt. Doch sind jihrlich allein in
Europa etwa 25000 Menschen auf
eine Stammzelltransplantation an-
gewiesen. Ein Grund, warum es
nicht mehr eingelagerte Spenden
gibt: Jede Probe muss bestimmte
Qualititskriterien erfiillen. Gesine
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Kogler: ,Nur zehn bis 15 Prozent
der Proben sind so gut, dass wir sie
aufarbeiten und einlagern konnen.“

Neben der kostenfreien Spende
an eine offentliche Nabelschnur-
blutbank ist es auch méglich, Nabel-
schnurblut privat einzulagern -
auf eigene Kosten. Fiir eine solche
Einlagerung fiir 25 Jahre zahlen
Eltern je nach Anbieter etwa zwi-
schen 1600 und 2500 Euro. Dafiir
kommen die Stammzellen aus-
schliellich dem eigenen Kind und
dessen Gesundheit zugute. Der
Nutzen ist jedoch fraglich. Denn
die genetischen Erkrankungen,
bei denen Blutstammzellen ausge-
tauscht werden miissen, werden in
der Regel nicht mit eigenen Blut-
stammzellen behandelt.

Uber eine private Einlagerung
kann man nachdenken, wenn man
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an besonders rasche Fortschritte
in der Forschung glaubte, meint
Mediziner Volk: ,Wenn es mog-
lich wird, Nabelschnurblutstamm-
zellen so umzuprogrammieren,
dass sie sich in jede Korperzelle
spezialisieren lassen, gibt es mehr
Einsatzméglichkeiten.“ Dann sei
es zum Beispiel auch eine Option,
bestimmte Zellen zu gewinnen,
die helfen, unerwiinschte Immun-
reaktionen wie etwa bei Rheuma
zu kontrollieren. Eltern kénnen
auch eine private Einlagerung mit
Option auf Spende wihlen. Hier
wird das Nabelschnurblut indi-
viduell eingelagert, und es gibt
einen Eintrag in das Spenderegis-
ter. Sollte tatsichlich eine Anfrage
kommen, kénnen Eltern entschei-
den, ob sie die Probe freigeben und
ihr Geld erstattet bekommen.

Auch der Forschung kénnen
Eltern das Nabelschnurblut ihres

Das Blut aus
der Nabelschnur

enthalt wertvolle
Stammzellen

Kindes spenden. Das ist meist pro-
jektgebunden, Eltern erfahren, was
mit dem Blut erforscht werden soll.

Was Eltern wissen sollten: Immer
wird die Nabelschnur unmittelbar
nach der Geburt abgetrennt. Nur
so ist gewidhrleistet, dass die Menge
des gewonnenen Blutes fiir eine
Einlagerung ausreicht. Dadurch
kann es nicht mehr zum Kind flie-
Ren. ,Das Baby bekommt so weni-
ger sauerstoffreiches Blut®, erklirt
Sabeth Blumreder, Hebamme aus
Hamburg, ,was bel einem vitalen
Baby aber kein Problem ist. Zu-
dem sende ein gesundes Baby
durch die Nabelschnur Botenstoffe
an den Korper der Mutter, die die
Losung der Planzenta positiv be-
einflussen. Allerdings kénne man
bei einer Verzdgerung den Kor-
per auch auf andere Weise unter-
stiitzen. Christian Heinrich
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