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MUSIKERKRANKHEITEN - DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Wolfram Goertz ist Mediziner, Musiker und
Journalist: Am Uniklinikum Diisseldorf hat er
mit einem von Team Arzten die weltweit erste
interdisziplindre Musikerambulanz eroffnet.

Welche Therapie
hilft gegen
Lippenkrampfe?
Laut dem Mediziner Goertz sind davon
vor allem Blechblaser betroffen: ,Eine
Krampfstorung, die vor allem dann
auftritt, wenn man zu viel iibt." Diese
Stdrung werde im Gehirn verursacht.
Therapien? Medikamente sind mdglich,
auch Botox. Oder: Nach einer
Ruhephase werden die
Spiel-Ablaufe neu
eingelernt.

DOPING

Krank und verurteilt

Im Vorjahr hat es in Osterreich 110 Strafan-
zeigen wegen gerichtlich strafbarer Do-
pingvergehen (Handel, Anwendung bei
anderen, Blutdoping) und damit eine mini-
male Steigerung gegeniiber 2010 (107)
gegeben. Die Zahl der Verurteilungen hat
sich hingegen mehr als verdoppelt: Nach
zwOlf im Jahr 2010 waren es 2011 bereits
29. Erstmals seit Einfithrung des neuen
Anti-Doping-Bundesgesetzes wurde dabei
auch eine unbedingte Freiheitsstrafe
verhingt. Und: Doping macht krank.

Lampenfieber miisse man haben, um gute
Auftrittsangst muss behandelt werden: Die

Konfrontationstherapie. Dabei werden die

Was kann man 4
gegen Auftrittsangst T
machen? iy

Leistungen zu erbringen, so Goertz. Aber
Musikerambulanz behandelt mit einer

Musiker bewusst zu Auftritten begleitet.
Einen Patienten lie man an einem Tag
sechs Konzerte auf Klinikgelande fir
verschiedene Abteilungen geben.
Er wurde geheilt.

WISSENSCHAFT

Augenschrift fiir Gelahmte

Menschen konnen lernen, mit den Augen
in Schreibschrift zu schreiben. Wie ein
franzdsischer Wissenschafter zeigte, ist es
mit ein wenig Ubung méglich, die Augen
kontrolliert und flieRend in alle Richtun-
gen zu bewegen. Die Bewegungen kénnen
aufgezeichnet und am Bildschirm darge-
stellt werden. Die Technik sei fiir gelihmte
Menschen interessant, die sich iiber die
»Augenschrift“ schnell und auf personli-
che Weise mitteilen konnten, berichtet der
Forscher im Fachblatt ,,Current Biology*“.

Oboistin, die unter Halswirbelproblemen litt.
Erst nach vielen Arztbesuchen kam sie in die
Musikerambulanz - dort stellten mehrere
Spezialisten fest: Der groBe Anpressdruck im kleinen
Rohr belastet nicht nur Oberkdrper und Hals, sondern

Das Gefahrliche: Die Oboistin litt unter einem
Normaldruckglaukom, dessen Symptom auch die

Sind die Augen bei
Holzblasern gefahrdet?

Es gibt Falle, so Goertz -zuletzt bei einer

auch die Augen.

Einengung des Blickfeldes sein kann - und
deshalb mit Problemen der Halswirbel-
sdule verwechselt wird. Ohne
Behandlung ware sie
erblindet.

EISTEST

Pflanzenfett im Vanilleeis

In Vanilleeis steckt haufig Pflanzen- an-
stelle von reinem Milchfett und weniger
oft Vanilleschoten als vermutet. Das ergab
ein Test durch den Verein fiir Konsumen-
teninformation (VKI). Die Hersteller ar-
gumentieren laut Tester mit dem Wunsch
der Kunden, der VKI erklirt das mit giins-
tigeren Produktionskosten. Verwendet
werde meist Kokosfett, das wegen der ge-
sittigten Fettsduren in seiner Zusammen-
setzung tierischen Fetten dhnelt und damit
keinen gesundheitlichen Vorteil habe.
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Musik
macht

Wie sollen Musiker
Schmerzen bekampfen?

Goertz warnt natiirlich vor der
Kombination Medikamente und Alkohol.
,Manche nehmen Unmengen an
Betablockern, entsetzlich! Aber: Manchmal
muss man kurzfristig mit Schmerzmitteln
arbeiten, damit sich der Kérper nicht die
Angst vorm Schmerz anlernt und alles
schlimmer wird. Dann muss aber
eine auf das Krankheitsbild
abgestimmte Therapie

Sollen sich Musiker
aufwarmen?

Der Mediziner und Musiker Goertz
sagt klar: ,Unbedingt! Der Gedanke der
Vorbeugung, der Pravention wird ja nie
gelehrt: Dazu gehdrt zu dehnen und mit
speziellen Ubungen aufzuwarmen.
Und die meisten machen keine Pausen
- das ist véllig falsch. Man kann Téne

STUDIE

Aus Liebe eine Diat machen?

Rund jeder Sechste, der zu viele Kilos auf
die Waage bringt, wiirde auf Wunsch des
Partners ,auf Diit gehen“, wie eine Umfra-
ge zeigt. Rund ein Drittel konnte sich

auf Eigeninitiative vorstellen, weniger zu
essen, um attraktiver auszusehen. Vor
allem fiir etwas molligere Frauen wire
demnach die eigene Attraktivitit ein trifti-
ger Grund fiir eine Diit (42,7 Prozent). 6,3
Prozent aller befragten Ubergewichtigen
riumen zudem ein, sie wiirden abnehmen,
um iiberhaupt einen Partner zu finden.

auch im Kopf lernen, damit es zu
keinen Krankheiten

krank

Immer mehr Musiker werden

durch die Musik krank. Ein

deutsches Spezialistenteam behandelt
Musiker - und Instrumente.

DIDI HUBMANN

olfram Goertz redet nicht
WUm den heifsen Brei herum:
,Der Musiker ist ein sensi-

bles Wesen. Und er erkrankt an
dem, was er liebt.“ Der Musikwis-
senschafter, Journalist und Me-
diziner hat deshalb am Unikli-
nikum Diisseldorf eine einzig-
artige Anlaufstelle installiert:
die Musikerambulanz. Spezia-
listen verschiedenster Fachrich-
tungen kiimmern sich um Ner-
venkompressionssyndrome, Lip-
penkrimpfe, Auftrittsingste. ..
Und weil die Arzte selber Musi-
ker sind, erstreckt sich die Be-
handlung auch auf Instrumente:
,Wir haben durch den Umbau
von Instrumenten schon Erkran-
kungen in den Griff bekommen.“
Goertz weifs auch: ,Man dok-
tert viel zu oft an den Symptomen
herum, ohne die Ursachen he-

rauszufinden.“ Wie im Fall jenes
Hornisten, der nicht mehr spielen
konnte: Erst in Diisseldorf stellten
Kardiologe, Neurologe und Pho-
niater fest, dass es sich um eine
nervlich bedingte Artikulations-
storung handelt. Er hatte keine
100-prozentige Kontrolle mehr
iber Lippe und Zunge. Eine logo-
pidische Behandlung half.

,,Wenn man sechs Stunden Got-
terdimmerung spielt, in einem
engen Orchestergraben und in
schlechter Haltung, dann ist man
erledigt“, so Goertz. Fast 70 Pro-
zent der Berufsmusiker leiden
unter arbeitsbedingten gesund-
heitlichen Problemen. Auch Hob-
bymusiker klagen immer Ofter.
LJAber“, so Goertz, der mehrere
Instrumente spielt, ,Musik ist die
schonste Nebensache der Welt.
Neben Amore und Essen.“
www.uniklinik-duesseldorf.de/
musikerambulanz

KONSUMENTENSCHUTZ

Lebensmittel-Check online

Deutsche Kuhmilch in Rapsol statt grie-
chischer Schafkise in Olivendl, Kekse, bei
denen Zitronen nur auf der Verpackung
vorkommen, und 6sterreichische Fahn-
chen bei Eis aus Milch unbekannter Her-
kunft: Solche Fille von Irrefithrung des
Konsumenten sollen in Zukunft auf der
Homepage www.lebensmittel-check.at des
Vereins fiir Konsumenteninformation
(VKI) aufgedeckt werden. Das grofite
Problem hitten die Tester mit falsch und
irrefiihrend gekennzeichneten Produkten.

HEPATITIS C

GroBe Gefahr

80.000 bis 90.000 Menschen diirften in Os-
terreich an chronischer Hepatitis C leiden.
Die durch Blut und -produkte {ibertragene
Virusinfektion verlduft lange symptomlos,
am Ende konnen aber Leberzirrhose, Ver-
sagen des Organs oder ein Leberkarzinom
stehen. Fachleute betonen die Notwendig-
keit einer frithen und dann umso vertragli-
cheren/wirksameren Behandlung. Denn

in den ersten 20 Jahren nach der Infektion
passiert laut Arzten eigentlich gar nichts -
das macht die Erkrankung so gefihrlich.



