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Onkologische Pflegeexpert*innen :’;

» Durchfiihrung Onkologischer Pflegevisiten und individueller Pflegeberatungen
» Angebot der poststationare (ambulanten) Pflegesprechstunde
» Spezielle Schulungen fiir Patient*innen und Angehorige
» Unterstiitzung bei speziellen behandlungspflegerischen MaRnahmen
» Bereitstellen von gezielten Informationen und Informationsmaterialien "
[=] eyt [m
» Ansprechpartner wiahrend der gesamten Behandlung

» Schnittstelle zu allen an der Behandlung beteiligten Berufsgruppen E
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Gliederung

» Definition

» Ursachen

> Symptome

» Auswirkungen

» Zeit- und Energiemanagement

> MaRnahmen und Interventionen

» Informationen
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Fatigue — Definition

» Tumorbedingte Fatigue wird durch das National Comprehensive Cancer
Network (NCCN) definiert als ,,besorgniserregendes, anhaltendes, subjektives
Gefiihl von kérperlicher, emotionaler und/ oder kognitiver Miidigkeit oder
Erschépfung mit Bezug zur Tumorerkrankung oder Tumorbehandlung, das
nicht im Verhaltnis zu aktuellen Aktivitdten steht und die Gibliche
Funktionsfihigkeit beeintrachtigt.”

~60-90 %
20-50%
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Fatigue — Definition

» Tritt unabhangig von Belastungen auf.

» Die Erschépfung macht sich meist nicht nur korperlich, sondern auch seelisch
und geistig bemerkbar.

> Ruhe- und Schlafphasen bringen keine Erholung.
» Fatigue erschwert die Bewaltigung des Alltags und mindert die Lebensqualitat.

» Fatigue ist KEINE Depression!
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Wann tritt Fatigue auf?

» Fatigue kann wahrend der laufenden Therapie sowie noch Uber eine gewisse
Zeit nach Ende der Behandlung auftreten.

» In der Regel klingt sie sechs Monate nach Therapieende wieder ab.

» Fatigue kann auch Jahre nach einer Erkrankung oder Therapie anhalten oder
erneut auftreten.
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Fatigue — Ursachen

Seite7 | 17.03.2025 | Disseldorfer Patienten-Akademie in der Onkologie | Sina Heubrock | Pflegeexpertin Onkologie

Fatigue — Symptome
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Korperlich

- Antriebslosigkeit

- Schlafstérungen

- Reduzierte Leistungsfahigkeit

- Schwache, Kraftlosigkeit, Luftnot
- Erhohtes Schlafbediirfnis

Emotional

- Seelische Erschopfung

- Traurigkeit, Reizbarkeit

- Lustlosigkeit, geringe Motivation

Angst, nicht wieder gesund zu werden

Kognitiv

Konzentrationsstorungen
Gedachtnisliicken
Schwierigkeiten beim Denken
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Fatigue — Auswirkungen

» Bewegungsmangel

» Abbau von Strukturen (bspw. Muskelmasse)
» Verlust an Leistungsfahigkeit

» Rasche Erschépfung

» Schonung/ Riickzugstendenz

» Soziale Isolation (beruflich, privat)
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Fatigue — Zeit- und Energiemanagement

Fir jeden Tag steht eine bestimmte Energiemenge zur Verfugung.

N 4 s

6 Uhr 12 Uhr 18 Uhr 0 Uhr 6 Uhr

» Wird sdmtliche Energie auf einmal verbraucht, bleibt fiir den Rest des Tages
nichts ibrig und es kann sein, dass am nachsten Tag nur weniger Energie zur

Verfligung steht.
6 Uhr 12 Uhr 18 Uhr 0 Uhr 6 Uhr

» Wird die Energie gleichmaRig eingeteilt und verbraucht, steht am nachsten Tag
die gleiche Energiemenge wieder zur Verfligung.
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Fatigue — Zeit- und Energiemanagement

Im Laufe der Zeit passt sich die Energiemenge dem Verbrauch an.

CIEERs = @ @ N - i,

1- 2 Wochen und langer

» Wird dauerhaft weniger Energie verbraucht als zur Verfliigung steht, wird auch
nur noch weniger Energie bereit gestellt.

ST = G G @ G G G - w@“%pim

1- 2 Wochen und langer

» Wird der Energieverbrauch hingegen langsam gesteigert, nimmt auch die zur
Verfligung stehende Energiemenge zu.
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Fatigue — Energietagebuch

Datum: _25.02.2023 Gut geschlafen:)  Schlecht geschlafen: o
Uhrzeit: | Tatigkeit: Erschopfung | Bemerkungen:
danach:
745 Aufstehen, Frihsticken 5
7:15 Arzftermin 6
11:00 Einkavfen 8
12:30 Zuhavse, Ecsen 5 Kopfechmerzen
14:00 Aufréumen, Gecchirr spilen ?
15:00 Ausruhen )
17:00 Zum Vyaya— Training T
19:30 Mit Frevundin Eccen gegangen 8
22:00 Telefonat mit meinem Broder ? Streit
23:00 Sehlafen gehen 10 aufgeregt, nervic
Heute habe ich mich... Uberfordert:)X unterfordert: ©  im richtigen MaR gefordert: o

https://www.sobi.com/sites/sobi/files/2023-08/Sobi_Energietagebuch_quer.pdf
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Fatigue — Energie- und kraftesparende Mallnahmen

» Prioritaten fiir Aufgaben aufschreiben

> Unwichtige Dinge delegieren

» Wichtige Dinge zu Zeiten erledigen mit geringer Midigkeit
» Nicht zu viele Dinge auf einmal erledigen

» Tagesablauf planen und strukturieren

> Dinge langsamer erledigen und Pausen einlegen

> Balance zwischen Anstrengendem und weniger Anstrengendem halten
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Fatigue — Energieerhaltende Aktivitiaten

» MalRnahmen zur Schlafférderung beriicksichtigen

» Nickerchen am Vormittag und Nachmittag von max. 30-60 Minuten
» Stress und Belastung reduzieren

» Entspannungstechniken und Ruhe genielRen

» Lieblingsbeschéaftigungen nachgehen

» Therapeutische Angebote nutzen (Physiotherapie, Kunst- oder Musiktherapie)
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Fatigue — Energieerhaltende Aktivitaten

» Personliche Energiequellen nutzen

» Mangelerndhrung verhindern/ reduzieren

» Haufige kleine Mahlzeiten zu sich nehmen

» Ausreichendes Trinken stabilisiert den Elektrolyt- und Fliissigkeitshaushalt

» Ggf. Erndhrungsberatung
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Fatigue — Energieerh6hende Aktivitiaten

Eine gute Balance von Ruhe und bewusster Aktivitat hilft, den Teufelskreis
zwischen reduzierter Aktivitdt und Fatigue zu durchbrechen.

~

~

Kérperliches Training/ Bewegung
- Nordic Walking

- Radfahren

- Schwimmen

- Angeleitetes Krafttraining

- Reha Sport

- Tanzen
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Fatigue — Energieerh6hende Aktivitdaten

> Mind-Body-Verfahren
- Meditation
- Yoga
- AtemUbungen
- Achtsamkeitsiibungen
- Entspannungsverfahren
- Tai Chi
- Qi Gong
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
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Fatigue — Krankheitsverarbeitung und Ablenkung

» Tatigkeiten wahrnehmen, die SpaR machen und die Lebensqualitdt steigern
» Soziale Kontakte pflegen

» Aufrechterhalten von Hobbys

» Gemeinsame Unternehmungen wahrnehmen

» Reden und Austauschen lber Fatigue mit Freunden/ Familie/ Betroffenen in
Selbsthilfegruppen

» Unterstiitzung durch Psychoonkologie
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Fatigue — Sport- und Bewegungsangebote

Rehasport in NRW
Finden Sie Rehabilitationssport-Angebote in Ihrer Nahel

Suchergebnisse 3 Ergebnisse

Inre Suchkiterien: Ort: Diisseldorf Umkreis: 10 km Indikationsbersich: Krebsnachsorge
Suchiiterien andern

Sport in der fur in der Halle mit der

Spiel- und Fi Dusseldorf 1910 €. V. Gymnasium Gerresheim, kieine Halle, Am Poth 60, 40625 Dusseldorf (Entfernung: 4 > | nteq rat I ve o n ko I og I e a m
kan)
Mittwochs von 18:30 - 19:15 Unr

R i o 3 BT 28D Universitatsklinikum Diisseldorf

Brustkrebsnachsorge-Sportgruppen fiir Frauen in der Halle mit Elementen der Gymnastik

Tumverein Ratingen 1865 e. V., Veranstaltungsor: Gymnastkraum 1T-Ratingen, Stadionring 5, 40876 Ratingen (Entterung: 6 k) > Bewegungsangebote fuir Patientinnen und
Donnerstags von 18:00 - 18:45 Uhr H 2

Ansprechparter: rene Francke, Telfon: 02102 209614 Patienten mit Krebserkrankungen

Sport in der Krebsnachsorge fir Frauen in der Halle mit Elementen der Bewegungsspiele Jeden Mittwoch bzw. Samstag

Tum- u. Sportverein Bayer Dormagen e. V. Veranstattungsort Sportcenter TSV Bayer Dormagen. Hohenberg 40, 41539 Dormagen (Entfernung” 9 kim) >

Freitags von 10:15 - 11:45 Unr
Ansprechpartner: Wolard Nickel-Hamel, Telefon: 02133 516799

Landessportbund NRW

der Onkologie | Si

Fatigue — Seminarreihe der AG Komplementare Onkologie

Sehr geehrte Patienten/innen,
U K Universitatsklinikum ‘wir laden Sie herzlich ein zu unserer neuen Seminarreihe zur
Disseldorf . Komplementaren Onkologie am Universitatsklinikum Disseldorf.

Die Themen richten sich sowohl an Sie als Patientinnen und an

In den Seminaren werden unterschiedliche komplementare
mmmawmmwmmmw

l!emn!mn sowie die Einnahme von Vitaminen,
offen. Obergeordnetes Ziel ist es,
und Neben-

ie Seminarreihe bietet Ihnen die Moglichkeit zm Austausch
md ur Hhelten Ver-
Seminarreine keine Diskussion individueller
Krnkheﬁmrﬁie und Einsichtnahme in Patientenakten maglich

Komplementdre Onkologie r-wv.wﬁ-ﬂww-m;wwmmww

Theme
Seminare fiir Patient/Innen 2025 11022025 Misteltherapie

rau Dr. med. Verena Friebe

2025

08042025 Einnahme von Vitaminen, Spurenelementen
und Mineralstoffen
Frau Verena Lucas
10.062025 Ernahrung in der komplementsren Onkologie
Frau Martina Schwarzrock
07102025 Mind-Body-Verfahren
Frau Sina Heubrock / Frau Bettina Tonnesmann
09122025 Komplementdre Schmerztherapie
Frau Sandra Kraushaar / Frau Sabine Hiigging-Behm

CI@

Onkol Ot der Veranstaltung: Universitatsklinikum Diisseldorf
dor MNR-Klinik 10. Etage, jeweils 16:30 - 18:00 Uhr
Anmeldungen bitte vorab an:
E-Mail @ de




Fatigue — Aromatherapie
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Fatigue — Informationen

Fatigue -
wenn Mudigkeit
qualend wird

Erschopfungszusténde von Tumorpatienten
Ursachen und Therapie

BAYERISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Dusseldorfer Patiente

Die blauen Ratgeber

FATIGUE

CHRONISCHE MUDIGKEIT

BEI KREBS

ANTWORTEN. HILFEN. PERSPEKTIVEN.
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Riechstick

® Immer mide, erschdpft und kraftios wahrend und/oder
nach einer Krebsbehandiung? Scheuen Sie sich nicht,
dies bei der Arztin oder dem Arzt anzusprechen,

 BeiKrebs kann es zu einer ausgepragten Erschapfung

kommen, der sogenannten ,Fatigue"Sie bessert sich
selbst durch viel Ruhe oder Schonung nicht

* Die Ausloser einer Fatigue sind vielfitig und bleiben
bei manchen Betroffenen unkiar.

 Deshalb gibt es kein Pauschalrezept zur Behandlung
von Fatigue. Was sich gegen Fatigue tun lisst, orien:
tiert ersonlichen Situation und den
jeweiligen Ursachen einer Fatigue.

* Vielen Betroffenen helfen Bewegung und Entspan-
nungsverfahren. Auch psychosoziale Unterstitzung.
bei der Krankheitsbewaltigung hat sich bewhrt

DEFINITION, SYMPTOME UND DIAGNOSTIK

> Was versteht man unter Fatigue?

Midigkeit whrend einer anstrengenden Krebstherapie —
" L Doch

wie Fragebogen oder Skalen konnen Betroffene angeben,

wie miide und belastet sie sich fuhlen. Je nach vermute-

ter Ursache konnen auch Blutuntersuchungen oder andere
of

bei nicht wenigen Patientinnen und Patienten kommt es zu
einer ausgepragten Form der Erschdpfung. Sie bessert sich
auch durch Ausschlafen oder korperliche Schonung ni
Diese besondere Midigkeit bei Krebs heigt Fatigue.

Als akute Fatigue" bezeichnen Fachleute Erschopfung, die
whrend oder kurz nach einer auftritt

nicht
leicht, der Arztin oder dem Arzt zu erkliren, was eigentlich
anders ist als vor der Erkrankung. Vielleicht erleichtern fol.
‘gende Fragen die Vorbereitung auf ein Aratgesprach

» Wie starkist meine Midigkeit?

« Welche Alltagstatigkeiten fallen mir schwer?

. beginnt

Von _chronischer Fatigue sprechen sie, wenn die starke
Erschopfung noch mehrere Monate oder Jahre nach einer
hait

B¢
 Wie macht sich meine Mudigket korperlich bemerkbar?
« Sind meine Stimmung und/oder mein Konzentrations-

> Wie macht sich Fatigue bemerkbar2
Die Erscheinungsformen von Fatigue sind vielfaitig: Man-
che fihlen sich vor allem kbrperiich schwach und kraftios.
und haben ein vermehrtes Schlafbeddrfris.

Bei anderen 3uBert sich die Erschopfung eher auf der Ge-
fuhlsebene: Man st antriebsig

ren oder hat Angst vor ganz normalen Anforderungen des.
Altags. Die Folge: Alltagliche Verrichtungen wie sich Kiei
den, sich waschen und einkaufen werden at

Be
 Wie wirkt sich meine Erschopfung auf den Alltag aus?

URSACHEN UND AUSLOSER
> Fatigue wihrend einer Krebsbehandlung

Wahrend einer Krebsbehandlung fblen sich viele Betroffe-
e erschopft. Oft lisst sich Fatigue jedoch nicht auf einen
einzenen Ausloser zurlickfihren. In der Regel spielen ver-
schiedene Faktoren eine Rolle

kraftraubend oder gar unilberwindbar empfunden.
Erschopfung kann auerdem dazu fihren, dass man sich
ht v

wie etwa eine Chemoth eine
Bestrahlung und Immuntherapien beginstigen Erschdp:
fung. Nebenwirkungen wie Blutarmut, Entzindungen, In-
fektionen, Ubelkeit verstirken den Ef

Wenn Sie solche oder shnliche Symptome belasten, soliten
Sie sich nicht scheuen, mit Ihrem behandelnden Arzt oder
rer behandeinden Arztin 2u sprechen.

3 Wie lasst sich Fatigue erfassen?

Fachleute versuchen meist in einem Gesprich mit Betrof-

fenen, mehr Gber AusmaR und Ausloser einer Fatigue her-
find

Hinzu kommt: Wahrend einer Krebsbehandlung verindert
sich der Tagesrhythmus, Schlafgewohnheiten werden an
ders. Man bewegt sich weniger. Dariber hinaus kann eine
Krebserkrankung psychisch belasten. Diese Faktoren wir
Kken sich ebenfalls auf die Leistungsfahigkeit aus.

Der Tumor selbst kann rsache der Erschopfung sein.
Tumoren storen zum Beispiel durch ihr Wachstum Stoff-

und l6sen somit Madigheit aus.
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Tel.: 0211- 81 05402
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Gemeinsam gegen den Krebs.
Gemeinsam flr das Leben.
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