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Warum sind Angehorige in der Krebsbehandlung wichtig?
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Was ist heute fiir Sie dabei?

» 1. Was wissen wir tber Angehorige?
- Wer sind Angehorige?

Welche Aufgaben haben Angehorige?
Welche Auswirkungen hat die Erkrankung auf Angehorige?

Welche Unterstitzung winschen sich Angehorige?

Mogliche Angebotsformate fir Angehorige

2. Neues Angebot fiur Angehorige: BEA

» 3. Angebote der Krebsberatungsstelle am UKD

» 4. Diskussion
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Wer sind Angehorige?

Begriffe

Angehorige sind Blutsverwandte, Ehepartner und nahe
Angehorige im familiaren und rechtlichen Sinne.
Zugehorige: schliellt das soziale Umfeld mit ein
,Relatives” ,Care giver”

Lebenspartner

= Eltern von erwachsenen, an Krebs erkrankten Kindern
» Erwachsene Kinder krebskranker Eltern

= Geschwister

» Spezialfall: minderjahrige Kinder

= Freunde, Nachbarn, Kollegen (,Zugehdrige®)

Krebserkrankung als ,We-disease”
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Aufgaben fur Angehorige
S

A

Emotionale Unterstlitzung

e Flr Patient
e Fiir andere Angehorige

CI[RIIELS

Bild: Pixabay

Breuning et al., 2025
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Auswirkungen auf Angehorige

Korperliche Gesundheit:  GrolRere gesundheitliche Probleme bei Angehérigen mit komorbiden
korperlichen Erkrankungen

Schlafstérungen, Mudigkeit, Schmerzen, Gewichtszunahme

Vernachlassigung der eigenen gesundheitlichen Flrsorge

Psychische Faktoren Angst, Depression (Belastungsniveau vergleichbar Patienten oder héher*)

Mudigkeit, Erschdpfung, Hoffnungslosigkeit

Finanzielle Situation Finanzielle Sorgen aufgrund direkter Behandlungskosten

Einkommensverluste
Transportkosten, zu Behandlungsorten und auch Unterbringung

eingeschrankte Altersvorsorge

*Pitceathly & Maguire, 2003, Lambert et al. 2012
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Auswirkungen auf Angehorige

Soziale Isolation Anpassungen des Alltags an Arzttermine und Pflegeablauf
Einschrankungen sozialer Aktivitaten

Weniger Zeit fur Erholung und Stressbewaltigung

Familiare oder
soziale Unterstlitzung Veranderungen des Familienlebens

Unzureichende Verfligbarkeit von unterstitzenden Ressourcen

Starkere Belastungen in kleineren Familien

Thana, Ketal (2021)
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2. Welche Unterstutzung wiinschen sich Angehorige

Erndhrung und Bewegung bei Krebs

Breuning et al., 2025
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Welche Unterstitzung wiinschen sich Angehorige?

Umgang mit Tod und Sterben

Breuning et al., 2025
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Mogliche Angebotsformate fur Angehorige

Seminar/
Workshop

Webseite

Information
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BEA — Begleitung von Angehorigen flir Angehorige

J e atskinnonn hh oo »BEA” steht fiir eine ehrenamtliche Begleitung von Ange-

ODdassldori g

AL/ Disseldorf 5 R - %
horigen von Krebspatient:innen am Centrum fiir Integrierte

Onorogle Rissesdort Angebot verfugbar ab Herbst

Sie sind Angehdrige/r von akut an Krebs erkrankter/m 2026
Patientin/Patient und wiinschen sich...

= eine Person fiirs Zuhdren und Mut zusprechen

= eine Begleitung wahrend der Behandlung am Centrum

fiir Integrierte Onkologie Diisseldorf

Informationen zu Abldufen, Strukturen, Anlaufstellen

einen Erfahrungsaustausch und Tipps

Ehemalige Angehdrige werden
Yve(;i:iggA(:i:ir’\':i:;;arige/lugehﬁrige von ehemaligen quaIIfIZIert und beglelten aktue”e

Krebspatient*innen und haben deren Erkrankungs- und e
Behandlungszeit erfolgreich bewaltigt An g e h O 1] g e
= Die BEAs haben eine intensive Ausbildung absolviert, die
sie speziell fiir diese Aufgabe qualifiziert
= Die BEAs werden regelmaRig von Fachleuten in Form von
Supervision und Fortbildung unterstiitzt

Kontakt:
Annette Hopp, Lotsin
M.Sc. Psychologin

BEA - Begleitung von Angehorigen TeL: 0211 81-18304 -~

bai der Diagnose Krebs am Centrum filr E-Mail: ?I:‘lf‘e.‘teémP"f‘i‘“i"d‘”;"d“fl“e‘f("[f'd.e |f =
v . oo www.umklhinik-auesselgorr.de pSyC oon OOg‘e

Integrierte Onkologie Diisseldorf Gebaude 15,16, 1, Etage, Raum 6 1

N\

~Bekommen wir
unser altes Leben
2urick?”

Ein Unterstiitzungsangebot fiir Angehdrige
“und Zugehdrige

«Darf ich noch
lachen und
Cl® «Warum fragt MICH mich freuen?”

denn niemand mal,
wie es MIR geht!?"
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Krebsberatungsstelle am UKD

Angebote fiir Angehorige
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Dr. med. André Karger, MME

Leitung der Krebsberatungsstelle

Stellvertretender Leiter des Klinischen Instituts Psychosomatik
Facharzt fur Psychosomatische Medizin; Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie; Psychoonkologe (DKG)

Jasmin Hamacher
Sekretariat
Terminvereinbarung

Seray Kalyoncu Cetin

M.A. Soziale Arbeit

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin i.A.
Psychoonkologin i. A.

Berufslotsin (DKG)

Team Krebsberatungsstelle
Anke Hartmann

A Diplom Sozialarbeiterin,

O Psychoonkologin (DKG)
| Palliative Care, Berufslotsin (DKG)

Dr. Maren Galushko
Systemische Therapeutin (DGSF)
Psychoonkologin (DKG), Palliative Care
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Angebote fiir Angehorige

» Einzelberatung

» Paarberatung

» Familiensprechstunde
» Trauerbegleitung

» Gruppenangebote
- Angehorigengruppe

- Chor Chorazon
- Kreativworkshop

» Uber alle Krankheitsphasen
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Wann kommen Angehdorige zu uns?

» Erkrankungen mit schlechter Prognose

N

stark beeintrachtigende Behandlungen

~

psychische Vorbelastung der Angehdrigen oder Betroffenen

~

verschiedene Belastungen der Angehorigen: Eltern pflegebedirftig/ Todesfall, Probleme mit der Arbeit etc.

~

Unterstitzungsbedarf bei der Neuverteilung der Aufgaben in der Familie

~

Sozialrechtliche Fragen, v.a. finanzielle Absicherung

~

Progress der Erkrankung, Palliative Phase, Trauer
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Belastung bei Erstkontakt im Vergleich

Subjektive Belastung
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Welche Schwierigkeiten und Beduirfnisse haben Angehorige?

» GroRte Angste

» Andere starke Gefiihle: Arger, Schuldgefiihle, Wut, Verzweiflung, Ohnmacht, ...
» Unsicherheit im Umgang mit dem/ der Erkrankten

» Geflhl, funktionieren und stark sein zu muissen, wird als sehr belastend erlebt

» Uberforderung — Arbeit, Familie, Haushalt, Medizinische Behandlung —
Ubernahme von vielen neuen Aufgaben und Rollen

» Isolation:
- Uberforderung und Zeitmangel fiihrt zu Reduktion von Kontakten
- Unverstandnis von anderen
- Infektionsschutz
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Partner als Angehorige

» Herr G.

- verheiratet, 34J., 2 Kinder (2 u. 5 Jahre alt), voll berufstatig

- Ehefrau Magenkrebs

- 4 Termine Paarberatung
» Anlass der Kontaktaufnahme sind haufige destruktive Auseinandersetzungen des Paares
» Sie ist noch immer in Behandlung, er hat fast all ihre Aufgaben mit Gbernommen

» Er fahlt sich fast am Ende seiner Krafte, wiinscht sich emotionale Unterstlitzung seiner Frau

» Der Familienalltag hat sich komplett verandert, der 5jahrige Sohn zeigt Verhaltensauffalligkeiten
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Partner als Angehorige

» Wurdigung der extrem schweren Situation und wie gut sie das bis hierher gemeistert haben
» Streit unvermeidbar bei so hoher Belastung

» Verschiedene Bedirfnisse des Paares benennen und gemeinsame Suche nach Kompromissen und
gegenseitigen Unterstitzungsmoglichkeiten

» Kann es mehr Unterstltzung von aulden geben?
» Wie konnen sie in Streitsituationen besser kommunizieren?

» Veranderungen? = wieder mehr Wertschatzung und Respekt und Vertrauen; veranderte Streitkultur
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Familiensprechstunde
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Eltern als Angehorige

» Frau A., 60J., verheiratet, 22jahrige Tochter mit Gehirntumor °
» 5 Einzelberatungstermine

» Tochter lebt allein und zieht sich von Mutter zurtick

» Frau A. mochte sich kimmern

» Angst ihre Tochter zu verlieren

> Weitere Belastungen durch Arbeit und Familienpflege der Eltern
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Eltern als Angehorige

Wie kann sie Grenze der Tochter aushalten?

Was habe ich falsch gemacht? Starke Schuldgefiihle der Mutter

Wie ernst ist die Situation und wie kann ich dariber mit meiner Tochter sprechen?

Wie kann ich die Zeit fur mich nutzen?

Verdanderungen? = Durch inneren Abstand gelingt anderer, sehr positiver Kontakt zur Tochter
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Was bringt Angehorigen die Beratung?

» Anerkennung ihrer Belastung und Leistung angesichts der Erkrankung

» Schwere Geflihle wie die schlimmsten Angste, Uberforderungsgefiihle, Arger, Schuldgefiihle
konnen ungefiltert ausgesprochen werden — Zuhoren und Verstandnis

» Raum fur sich allein
- sie sind auch wichtig

- auch im Alltag wieder mehr trotz der Krankheit

» Angemessenes Gleichgewicht zwischen Flrsorge und Abgrenzung finden
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Was bringt Angehorigen die Beratung?

» Impulse zum Krafttanken

» Lernen, offen mit dem Erkrankten Uber die gegenseitigen
Bedirfnisse und Angste zu sprechen

» Konflikte mit Erkrankten ansprechen
» Austausch in der Gruppe
» Unterstlitzung beim Finden von Hilfen, z.B. auch Selbsthilfe, Hartefonds, SAPV ...

» Ggf. unterstiitzen beim Finden einer geeigneten Therapie
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Erste Anregungen fiir Angehorige

» Sie sind auch stark betroffen und kénnen Unterstiitzung gut gebrauchen!

» Was brauchen Sie?

> Was hat lhnen friher in schwierigen Situationen geholfen?

> Wie kdnnen Sie flr Entlastung sorgen? Was kdnnen Sie selbst fir sich tun?
> Wer ist fiir Sie da?

» Wessen Hilfe konnen Sie annehmen? Wen kdnnen Sie um Hilfe bitten?

» Welche professionelle Hilfe mdchten Sie ausprobieren?

Seite 24 | 13.07.2026 | Angehorige | Hopp, Hartmann, Galushko ClO Dusseldorf



Hilfreiche Literatur
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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