Die Diisseldorfer Patienten-
Akademie in der Onkologie

Wahrend und nach einer Krebsbehandlung haben Patientinnen
und Patienten zahlreiche Fragen. Diese betreffen unterschiedli-
che Lebensbereiche, den Verlauf der Erkrankung und/oder den
Wunsch, mdglichst selbststandig zu bleiben.

Die Diisseldorfer Patienten-Akademie in der Onkologie ladt zu
diesen Fragen kompetente Fachleute ein und bietet die Mdglich-
keit der Information, Antwort und Diskussion.

Alle Interessierte sind dazu herzlich eingeladen: vor Ort im Ge-
bdude der MNR-Klinik der Uniklinik Diisseldorf oder als Online-
Teilnehmer per Videokonferenz.

Wenn Sie sich in die Teilnehmerliste mit lhrer E-Mail-Adresse ein-

tragen, bekommen Sie von uns regelmdapig weitere Informatio-
nen zum Programm und die ndchsten Termine zugesandt. Auch
konnen Sie ihre Themenwiinsche Gbermitteln.

Durch unsere Zusammenarbeit im Centrum fiir Integrierte Onko-

logie (CI0) informieren wir Sie auch zu interessanten Angeboten
der Krebszentren der Unikliniken Aachen, Bonn und KdIn.

Verschiedene Themen sind Teil der gemeinamen Reihe des CIO
ABCD und werden als Podcast aufgezeichnet.

Diese Themen sind mit einem * gekennzeichnet.

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie den Videomitschnitt.

> Das Centrum fir Integrierte Onkologie (CIO) ist das gemeinsame
Onkologische Spitzenzentrum der Unikliniken Aachen, Bonn, KdIn
und Dusseldorf. www.krebszentrum-cio.de
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Informationen zur Teilnahme

Veranstaltungsort:

Universitatsklinikum Disseldorf (UKD)

Moorenstr. 5 + 40225 Diisseldorf

MNR-Klinik (Gebdude 13.51), Konferenzraum 10. Etage

Die Veranstaltungsthemen und -termine finden Sie umseitig im
Programm oder auf unserer Webseite:
www.uniklinik-duesseldorf.de/dpao

Die Diisseldorfer Patienten-Akademie in der Onkologie ist

fiir Sie kostenfrei.

Fir eine Teilnahme vor Ort bendtigen Sie keine Anmeldung. Die
Veranstaltungen sind barrierefrei zu erreichen. Es gelten alle zur
Veranstaltungszeit giiltigen Hygiene- und Zutrittsregelungen.

Virtuelle Teilnahme maglich:

Sie konnen auch virtuell am PC, Tablet oder Smartphone teilneh-
men, diskutieren und Fragen stellen.

Hierzu melden Sie sich bitte kostenfrei und unverbindlich an.
Unser regelmdpiger Veranstaltungsnewsletter informiert Sie
rechtzeitig zu allen Themen und Terminen.

Die mit * gekennzeichneten Vortrdge werden als Podcast aufge-
zeichnet.

Alle Informationen zur Anmeldung erhalten Sie auf unserer
Webseite: www.uniklinik-duesseldorf.de/dpao

Veranstalter:

Centrum fir Integrierte Onkologie
des Universitatsklinikum Diisseldorf
Direktorin: Prof. Dr. T. Fehm

Kontakt zur Redaktion:
Dr. T. Baehring, E-Mail: thomas.baehring@med.uni-duesseldorf.de

Technische Realisation, Support:

Christian Babel, E-Mail: christian.babel@med.uni-duesseldorf.de
Tel.: 0211 81-08234
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- Jeden Monat, jeweils Montag
Kostenfreie Teilnahme!
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Programm 2025

27. Januar 2025

Genomsequenzierung:

Fiir onkologische Patient/innen niitzlich?
Prof. Irene Esposito

Moderation: Prof. K. Scheckenbach

10. Februar 2025

Reha-Mapnahmen fiir onkologische Patient/innen: Wie geht das?
Ulrike Kramer

Moderation: Prof. K. Scheckenbach

17. Mérz 2025

Fatique bewdltigen:

Strategien fiir mehr Energie und Wohlbefinden
Sina Heubrock

Moderation: Prof. G. Niegisch

07. April 2025 *

Was kann die moderne Strahlentherapie in der
Krebsbehandlung?

Prof. Juliane Horner-Rieber

Moderation: Prof. N. Gattermann

28. April 2025

Patient/innen helfen Patient/innen: Die neuen Peer-Mentorinnen
und Peer-Mentoren der Uniklinik Diisseldorf

Annette Hopp

Moderation: Prof. N. Gattermann

02. Juni 2025

Warum das Herz bei der Krebsbhehandlung so wichtig ist?
Dr. Fabian Voss

Moderation: Dr. B. Friedrichs

Jeweils Montag 17:00 - 17:45 Uhr
Ort: Universitatsklinikum Diisseldorf (UKD)

MNR-Klinik (13.51), Konferenzraum 10. Etage
Auch virtuelle Teilnahme mdglich, siehe Riickseite!

07. Juli 2025

Die Bio-Gewebebank des CIO: Fiir wen und was ist die niitzlich?
Prof. Tilman Rau

Moderation: Prof. T. Fehm

01. September 2025 *

Miissen es immer Opioide sein? Physiotherapie als Teil der
Schmerztherapie in der Krebsbehandlung

Anna Qesterling

Moderation: Prof. G. Niegisch

06. Oktober 2025

Fragestunde Neuro-Onkologie fiir Patientinnen, Patienten
und Angehdrige

Prof. Michael Sabel

03. November 2025

Mdgliche Unterstiitzung von Tumorpatient/innen und
deren Angehdorige durch die Klinikseelsorge

Pfarrer Meinrad Funke

Moderation: Dr. T. Baehring

01. Dezember 2025

Erndhrungsempfehlungen bei Krebs und Tipps bei
therapiebedingten Nebenwirkungen

Martina Schwarzrock

Moderation: Prof. C. Roderburg

* Gemeinsame Veranstaltungsreihe im Centrum fiir Integrierte Onkologie der
Universitdtskliniken Aachen, Bonn, KéIn und Diisseldorf (CIO ABCD).
Der Vortrag wird als Podcast aufgezeichnet.
Programmdnderungen jederzeit vorbehalten

Referentinnen und Referenten

Dr. Thomas Baehring
Leiter Internet & Kommunikation, CI0 Diisseldorf, UKD

Prof. Dr. Irene Esposito
Direktorin des Instituts fiir Pathologie, UKD

Prof. Dr. Tanja Fehm
Direktorin des CI0 Diisseldorf,
Direktorin der Universitatsfrauenklinik, UKD

Dr. Birte Friedrichs
Oberdrztin, Klinik fir Hdmatologie, Onkologie und Klinische Immunologie, UKD

Meinrad Funke
Pfarrer der katholischen Klinikseelsorge am Universitatsklinikum Diisseldorf

Prof. Dr. Norbert Gattermann
Geschaftsfiihrender Leiter des CI0 Diisseldorf, UKD

Sina Heubrock
Onkologische Pflegeexpertin, UKD

Annette Hopp

Psychologin / Psychoonkologin, Lotsen-Koordinatorin, UKD

Ulrike Kramer
Dipl. Sozialarbeiterin, M.A., Leitung Patientenmanagement u. Sozialdienst, UKD

Prof. Dr. Giinter Niegisch
Leiter des Uroonkologischen Zentrums, Klinik fir Urologie, UKD

Anna Oesterling
Leitung Therapeutische Heilberufe, UKD

Prof. Dr. Tilman Rau
Leitender Oberarzt, Institut fiir Pathologie, UKD

Prof. Dr. Juliane Horner-Rieber
Direktorin der Klinik fiir Strahlentherapie und Radioonkologie, UKD

Prof. Dr. Christoph Roderburg
Leiter des Bereiches Gastrointestinale Onkologie, Klinik fiir Gastroenterologie,
Hepatologie und Infektiologie, UKD

Prof. Dr. Michael Sabel

Leiter der Neuroonkologie, Klinik fir Neurochirurgie, UKD

Prof. Dr. Kathrin Scheckenbach

Leiterin des Kopf-Hals-Tumorzentrums, UKD

Martina Schwarzrock
Erndhrungsberaterin der Klinik fiir Gastroenterologie, Hepatologie
und Infektiologie, UKD

Dr. Fabian Vo3
Funktionsoberarzt und Leiter der Kardio-Onkologie,
Klinik fiir Kardiologie, Pneumologie und Angiologie, UKD



