Kwestionariusz: Bol

Prosze zaznaczy¢ na ponizej przedstawionych podziatkach nasilenie bélu:

11.

Ponizej prosze poda¢ nasilenie bolu. Prosze zaznaczy¢ na nizej przedstawionych liniach, jak
silne sg odczuwalne przez Panstwa bdle (przy przyjmowaniu normalnych lekéw). Liczby mogg

Panstwu pomdc w odpowiednim przyporzgdkowaniu: liczba 0 oznacza, ze nie odczuwajg Panstwo

bélu, liczba 10 oznacza, ze odczuwany bdl jest tak silny, ze wigkszy bdl jest niewyobrazalny.
Liczby pomiedzy nimi przedstawiajg gradacje nasilenia bolu.

a) Najpierw prosze podac nasilenie bélu w obecnej chwili:
brak najwiekszy
bolu wyobrazalny bdl
b) Teraz prosze poda¢ srednie nasilenie bélu w ciggu ostatnich 4 tygodni:
brak najwiekszy
bolu wyobrazalny bdl
c) Teraz prosze podac najwieksze nasilenie bélu w ciggu ostatnich 4 tygodni:
brak najwiekszy
bolu wyobrazalny bdl
d) Teraz prosze podac, jakie nasilenie bélu bytoby dla Panstwa do zniesienia w przypadku
skutecznego leczenia:
brak najwiekszy
bolu wyobrazalny bdl
12. Ponizsze pytania dotyczg Pahstwa boélu w ciggu ostatnich 3 miesiecy. Dla tego okresu
chcieliby$my dowiedzie¢ sie wiecej o konsekwencjach bélu.
a) lle dni w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie mogli Panstwo z powodu bélu wykonywac¢ normalnych
czynnosci (np. praca, szkota, dom)?
okoto I__I__Idni
b) W jakim stopniu w ciggu ostatnich 3 miesiecy bdl wptynat negatywnie na Panstwa codzienne
zycie (ubieranie, mycie, jedzenie, zakupy itp.)?
brak catkowite
utrudnienia utrudnienie
c) W jakim stopniu w ciggu ostatnich 3 miesiecy bol wptynat negatywnie na Panstwa zajecia w
czasie wolnym lub czas spedzany z rodzing i przyjaciotmi?
brak catkowite
utrudnienia utrudnienie
d) W jakim stopniu w ciggu ostatnich 3 miesiecy bdl wptynat negatywnie na Panstwa zdolnos¢ do

pracy (w tym prac domowych)?
brak catkowite
utrudnienia utrudnienie




