Talimat:

iLK ADIMDA: Liitfen 6nce sagdaki termometrede,
bugtin dahil kendinizi son bir hafta iginde nasil
baski altinda hissettiginizi gésterebilecek rakami
(0-10) bir daire igine aliniz.
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iKINCIi ADIMDA: Liitfen bugiin dahil gegen hafta icinde asagida belirtilen konulardan birinde problem
yasaylp yasamadiginizi belirtiniz. Her kesim i¢in bir carpiyla EVET veya HAYIR diye cevap veriniz.

EVET HAYIR
Pratik problemler

O O Oturma durumu

O O Sigorta

o o is/okul

O O Tasima (transport)

@) O Cocuk bakimi
Ailesel problemler

@) O Esle/partnerle miinasebette

@) O Cocuklarla minasebette
Duygusal problemler

O O Tasalar

@) O Korkular

O O Uzintd

@) O Depresyon

o O Sinirlilik

O O Guncel aktivitelere yonelik ilgi
kaybi
Ruhsal/Dini hususlar

o O Allahla ilgili

o o inang kaybi

Diger problemler:

EVET HAYIR

ONONORORORORORORONONONONORONO RO RO RO RO NONE

ONONORORORORORORONONONORORORO RO RO RO RO NONC!

Bedensel problemler
Agrilar

Bulanti

Bitkinlik

Uyku

Hareket/mobilite
Yikama, giyinme

Dis gorunis

Teneffls

Agiz kesiminde iltihap
Yemek yeme/beslenme
Sindirim rahatsizligi
Kabizkik

ishal

idrar yapmada degisiklik
Ates

Kuru/kasintil cilt
Kuru/tikal burun

Ellerde/ayaklarda karincalanma

Kendini sisik/sigkin hissetme
Hafiza/konsantrasyon
Cinsel problemler
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