Soru formu: Agrilar

Litfen asagidaki gostergelerde agri siddetinizi isaretleyiniz:

11.

Asagidaki gostergelerde agrilarinizin siddeditini belirtiniz. Hangi siddette agdri hissettiginizi l0tfen
asagidaki gostergelerde isaretliyerek cevaplayiniz (normal medikasyon altindayken). Rakamlar
agri derecelendirmesinde size yardici olacaktir: O (sifir) rakami, hi¢ agriniz olmadigi anlamina
gelir. 10 (on) rakami ise, distnulebilecek en siddetli agri anlamina gelir. Bu rakamlarin arasindaki
diger rakamlar, bu degerler arasinda daha az veya ¢ok agrinin belirtiimesine yarar.

a) Once litfen su andaki agr siddetinizi belirtiniz:
Agri Dusunulebilecek
yok en giddetli agri
b) Simdi lutfen son 4 hafta icindeki ortalama agn siddetinizi belirtiniz:
Agri Dusunulebilecek
yok en siddetli agri
c) Simdi litfen son 4 hafta icindeki en biiylik agr siddetinizi belirtiniz:
Agri Dusunulebilecek
yok en siddetli agri
d) Simdi lutfen basarili bir tedavide hangi agr siddetine dayanabileceginizi belirtiniz:
Agri Dusunulebilecek
yok en siddetli agri
12. Asagidaki sorularda, son 3 ay igindeki agrilar s6z konusudur. Bu siiredeki agrilarinizin etkileri
hakkinda daha etrafli bilgi edinmeyi amagliyoruz.
a) Son 3 ay icinde agrilariniz sebebiyle kag gilin boyunca normal aligilagelen glincel aktivitelerinizi
gerceklestiremediniz (6rnegin ¢alisma hayatinizda, okulda, ev islerinde)?
Takriben|__| | glinde
b) Son 3 ay iginde agrilariniz hangi dlgtide glincel hayatinizi (giyinme ve soyunmada, yikanmada,
yemek yemede, alisveriste vesaire) sizi etkiledi?
Etkilenme Tam
yok etkilenme
c) Son 3 ay icinde adrilariniz hangi 6lcide bos zaman faaliyetlerinizi veya aile ve arkadas
cevresinde sizi etkiledi?
Etkilenme Tam
yok etkilenme
d) Son 3 ay iginde agrilariniz hangi 6l¢lide galigma kabiliyetinizi (ev isleri dahil) sizi etkiledi?

Etkilenme Tam
yok etkilenme




