Hastanede Yetersiz Beslenme Taramasi
Nutritional Risk Screening (NRS 2002)
KondrupJ et al.,Clinical Nutrition2003; 22: 415-421 gercevesinde

Avrupa Klinik Beslenme ve Metabolizma Birligi
(Europaische Gesellschaft fir Klinische Ernahrung und Stoffwechsel, ESPEN) tavsiyesiyle

On tarama:

*Vicut agirhgi endeksi (BMI, BodyMassIndex) < 20,5 kg/m? mi? U evet U hayrr
*Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? O evet O hayrr
*Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? O evet U hayrr
*Hasta agir hasta konumunda mi? (érnegin yogun terapi) O evet U hayrr

= Bu sorularda biri ,evet” ile cevaplanirsa, esas taramayla devam edilir.
= Butln sorular ,hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden 6n tarama uygulanir.

= Hastaya 6rnegin biyulk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, dnlem mahiyetinde bir
beslenme plani uygulanmasi gerekir.

Esas tarama:

Beslenme durumunda diizensizlik Puan Hastalik siddeti Puan
Yok 0 Yok 0
Hafif 1 Hafif 1
Kilo kaybi > %5/ 3 ay ise veya gida alimi gegen Ornegin uyluk kemigi kiriimasi, belirgin
hafta ihtiyacinin < %50-75 kadari ise komplikasyonlu seyreden bazi kronik hastaliklar:
Orta 2 karaciger sirozu, kronik obstriktif akciger
hastaligi, kronik hemodiyaliz, diyabet, kanser

=+ | hastaligi

Kilo kaybi > %5/ 2 ay veya BMI 18,5-20,5 kg/m? Orta 2

ve genel saglik durumu (GSD) veya gida alimi

R - Ornegin biiyiik karin ameliyati, inme, siddetli
gecen hafta ihtiyacinin %25-50 kadari ise

pnémoni, hematolojik kanser hastaligi

Agir 3 Agir 3
Kilo kaybi > %5 /1 ay (>%15 / 3 ay) veya BMI < Ornegin kafa yaralanmasi, kemik iligi nakli,
18,5 kg/m? ve genel saglik durumu veya gida alimi yogun bakim gerektiren hastalar (APACHE-II >
gecen hafta ihtiyacinin %0-25 kadari ise 10)

== | 1 Puan, hasta yasi 2 70 yil ise

2 3 Puan Beslenme riski mevcut, beslenme plani yapilmasi uygun.

<3 Puan Her hafta tarama tekrarlanmasi durumu uygun. Hastaya 6rnegin blyik bir cerrahi
mudahale uygulanmasi planlaniyorsa, olasi risklere karsi, 6nlem mahiyetinde bir
beslenme plani uygulanmalidir.
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