
8. Düsseldorfer „Triple ED Day“

Ein Tag Notfallmedizin und 
Zentrale Notaufnahme

Samstag, 05. September 2026
Eine gemeinsame Veranstaltung 
der Zentralen Notaufnahme des Universitätsklinikums Düsseldorf, 
des Zentrums für Akut- und Notfallmedizin der Knappschaft Kliniken 
Universitätsklinikum Bochum und der Zentralen Interdisziplinären 
Notaufnahme der Kaiserswerther Diakonie.

VERANSTALTER/KONTAKT:

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Michael Bernhard, Düsseldorf
Alexander Kleophas, Bochum
Martin Pin, Düsseldorf

Organisation:
Universitätsklinikum Düsseldorf
Zentrale Notaufnahme
Moorenstr. 5
40225 Düsseldorf

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Die Anerkennung der Fortbil-
dungsveranstaltung wurde bei der Ärztekammer Berlin und bei 
der Registrierung berufl ich Pfl egender beantragt.

WICHTIGE INFOS ZUR ANMELDUNG

Wie kann man online am Triple ED Day teilnehmen?

Der Düsseldorfer „Triple ED Day“ wird über die bekannte Fort-
bildungsplattform NOW TO GO übertragen.

Teilnehmen kann jede:r, der sich kostenlos unter 
www.nowtogo.de registriert hat.

Die Daten dienen u.a. zur Erstellung Ihrer persönlichen Teil-
nahmebestätigung und zur Meldung Ihrer erworbenen Fortbil-
dungspunkte an die Bundesärztekammer. Selbstverständlich 
unterliegen Ihre Daten dem Datenschutz!

Nach der Registrierung loggen Sie sich nun mit Ihren persön-
lichen Zugangsdaten ein und unter „Kursbuchung“ können Sie 
sich für den „Düsseldorfer Triple ED Day 2026“ anmelden.

Nach erfolgreicher Veranstaltungsbuchung erhalten Sie auto-
matisch direkt eine Bestätigung per E-Mail mit persönlichem 
Einwahllink. Diese E-Mail wird Ihnen unmittelbar vor der Ver-
anstaltung noch einmal unaufgefordert zugesendet. Bitte ach-
ten Sie darauf, dass die E-Mail nicht in Ihrem „Spam“-Ordner 
landet. Im Anhang der Bestätigungsmail befi ndet sich eine 
ICS-Datei, mit der Sie den Termin einfach in Ihren elektroni-
schen Kalender eintragen können. Am Veranstaltungstag wird 
ca. 30 Minuten vor Konferenzbeginn das System freigeschaltet.

Nach den Vorträgen besteht über die Chat-Funktion ausreichend 
Gelegenheit, Fragen zu stellen und zu diskutieren.
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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN, 

regelmäßige Fortbildungen sind wichtig, gerade wenn es um 
Notfallmedizin geht. Der Düsseldorfer „Triple ED Day“ gibt uns
die Möglichkeit, eine klinikübergreifende Fortbildung rund um
Notfallmedizin und Zentrale Notaufnahmen virtuell zu begehen. 
Ziel ist es, aktuelles notfallmedizinisches Wissen mit beson-
derem Fokus auf die Zentrale Notaufnahme praxisorientiert zu 
vermitteln.

Neben einem Update zur Versorgung einzelner Krankheitsbilder
wollen wir dabei insbesondere der aktuellen Entwicklung 
interdisziplinärer Zentraler Notaufnahmen Rechnung tragen. 
Da in der Notfallmedizin Patient:innen nicht mit einer Diagno-
se, sondern mit einem Symptom vorstellig werden, verfolgen 
wir in unserer Fortbildung einen leitsymptom- und fallorientierten 
Ansatz. Der 8. Düsseldorfer „Triple ED Day“ findet virtuell im 
bewährten Online-Format auf der NOW TO GO - Plattform statt.

Da Notfallmedizin nur im Team funktionieren kann, laden wir 
neben den in den Zentralen Notaufnahmen tätigen pflegeri-
schen und ärztlichen Mitarbeitenden auch Kolleg:innen aller 
klinischen Partner und die Mitarbeiter:innen des Rettungs- und 
Notarztdienstes ein. Notfallmedizinisch interessierte Studie-
rende sind ebenfalls herzlich willkommen. Durch die Chatfunk-
tion des Online-Formates ergibt sich Gelegenheit für Fragen 
und spannende Diskussionen der Vorträge.

Wir würden uns sehr freuen, Sie bei unserer interprofessionellen 
und interdisziplinären Veranstaltung online begrüßen zu dürfen,

Ihre 

PROGRAMM 	(vorläufig)

08:45 - 09:00 Uhr 	 Begrüßung und Grußwort

09:00 - 10:30 Uhr 	 Sitzung 1: 
	 „Gladiatoren der Notfallmedizin”
09:00 - 09:20 Uhr 	 „Die Todgeweihten grüßen Euch …“
	 (Basics der Wundversorgung)
09:30 - 09:50 Uhr	 „Brot & Spiele: Innen und außen…“ 
	 (Leitsymptom Bauchschmerz)
10:00 - 10:20 Uhr	 „Spartacus & das große Kribbelkrabbeln…“
	 (Neurologische Notfälle)

10:30 - 11:00 Uhr  	 Virtuelle Industrieausstellung

11:00 - 12:30 Uhr	 Sitzung 2: 
	 „Von Cash & Flow“
11:00 - 11:20 Uhr 	 „Einfach mal abliegen …“
	 (Liegetrauma)
11:30 - 11:50 Uhr	 „Schlank, dafür aber …“
	 (GLP1 Agonisten assoziierte 
	 Nebenwirkungen)
12:00 - 12:20 Uhr 	 „Die Zukunft ist jetzt…“
	 (IT Gimmicks für die Notfallmedizin)

12:30 - 13:30 Uhr  	 Virtuelle Industrieausstellung

13:30 - 15:30 Uhr 	 Sitzung 3: 
	 „Jetzt wird´s invasiv …“
13:30 - 13:50 Uhr 	 „Kurz bevor es richtig losgeht …“
	 (ACiLS 5 sec-round)
14:00 - 14:20 Uhr	 „Hier hat´s richtig geknallt …“
	 (Update S3 Leitlinie Polytrauma)
14:30 - 14:50 Uhr	 „Resuscitate before intubate…“
	 (Atemweg- und Narkosekonzept bei 
	 der Schwangeren)
15:00 - 15:20 Uhr	 „In die Arena: Niemals ohne uns…“
	 (Notfallpflege im Schockraum)
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15:30 - 16:00 Uhr  	 Virtuelle Industrieausstellung
				  
16:00 - 17:30 Uhr  	 Sitzung 4: 
	 „Kinder, Kinder, Kinder“
16:00 - 16:20 Uhr	 Blutjunges Blut
	 (Hautblutungen bei Kindern und 		
	 Jugendlichen)
16:30 - 16:50 Uhr	 Es war einmal: Wenn Knochen mehr 		
	 erzählen als Worte
	 (Kindesmisshandlung & Kinderschutz)
17:00 - 17:20 Uhr	 Behandlung Hand in Hand rettet 
	 Kinderleben!
	 (Sepsis - von der Notfallversorgung 
	 bis zur Intensivstation)

17:30 - 18:00 Uhr 	 Virtuelle Industrieausstellung

18:00 - 19:30 Uhr	 Sitzung 5: 
	 „Schreckgespenster der 
	 Notfallmedizin…”
18:00 - 18:20 Uhr	 „Zeter & Mordio, kann man das 
	 einschätzen?“
	 (Risiko, Scores und Statistik)
18:30 - 18:50 Uhr	 „Hui Buh, das dicke Bein…“
	 (Angiologische Notfälle)
19:00 - 19:20 Uhr	 „MacSchreck, der Endgegner...“
	 (Sepsis in der Notaufnahme)

19:30 - 19:45 Uhr 	 Abschluss und Ausblick


