
UKDUniversitätsklinikum
Düsseldorf

Geburtshilfe am 
UKD-Mutter-Kind-Zentrum

Wir unterstützen Sie von Anfang an

Spitzenmedizin und individuelle, familienorientierte Betreuung: In unserer Klinik bieten wir das 
gesamte Spektrum  vorgeburtlicher Diagnostik und geburtshilflicher Medizin.

Unser Angebot
•  Schwangerenambulanz
•  Hebammensprechstunde
•  Risikosprechstunde 
 (z.B. bei Vorerkrankungen)
•  Angstsprechstunde
• Pränatalmedizinische Ultraschall-  
 sprechstunde
•  Geburtsplanungssprechstunde

Wir sind besonder spezialisiert auf:
•  Beckenendlage
•  Mehrlingsschwangerschaften
•  Begleitung bei HIV

Die Elternschule an der UKD-Frauenklinik
Unsere Elternschule bietet viele Kurse und unterstützt Sie in der Zeit vor und nach der Geburt – 
von geburtsvorbereitender Akupunktur über Stillberatungen bis zum Beckenbodentraining. Die 
Kurse der Elternschule werden durch unsere Hebammen und in Kooperationen mit externen 
Anbietern angeboten. Sie finden alle Angebote unter: www.uniklinik-duesseldorf.de/ukd-elternschule

Geburtshilfe am UKD: Sicher und selbstbestimmt

Schwangerschaft und Geburt sind ganz besondere Ereignisse im Leben einer Familie. Diese 
besondere Zeit ist mit viel Freude und Hoffnung, aber mitunter auch mit Sorgen und Wünschen 
verbunden.
 
In diesem Bewusstsein begleitet und betreut unser geburtshilfliches Team Sie einfühlsam und 
unter optimaler medizinischer Versorgung bei der Geburt Ihres Kindes. Dabei gehen wir auf Ihre 
Bedürfnisse individuell ein und betreuen jede Schwangere nach ihren ganz persönlichen 
Wünschen.

Hebammenbetreuung
Jede Schwangere kann Hebammen-
hilfe in Anspruch nehmen - vom Beginn 
der Schwangerschaft bis zum Ende der 
Stillzeit. Die Kosten dafür übernimmt in 
der Regel Ihre Krankenkasse. Kontakt-
informationen zu unseren Beleg- und 
Nachsorgehebammen sowie zur Hebam-
menzentrale Düsseldorf finden Sie auf 
unserer Website.

Wo finden Sie uns?

Universitätsklinikum Düsseldorf
Klinik für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe
Gebäude 14.24
Moorenstraße 5
40225 Düsseldorf
Kreißsaal-Leitstelle: (0211) 81–19830

Der Kreißsaal im 1. Obergeschoss ist 
rund um die Uhr besetzt!

Ausführliche Informationen rund um 
das Mutter-Kind-Zentrum finden Sie 
unter: www.uniklinik-duesseldorf.de/
kreisssaal

Parken/ Storchenparkplatz
Werdende Eltern haben es meist eilig. Für sie ist vor dem Haupteingang der Frauenklinik ein 
„Storchenparkplatz“ reserviert.

Alle Informationen zur Anfahrt sowie einen Lageplan der Uniklinik Düsseldorf als Download 
finden Sie auf: www.uniklinik-duesseldorf.de/anreise  
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Klinik für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe

Lernen Sie uns kennen

Was kommt auf mich zu? Wer wird mich bei der Entbindung begleiten? Eine bevorstehende Geburt 
wirft verständlicherweise viele Fragen auf. Schon vor dem "großen Tag“ können Sie uns und unsere 
Geburtshilfe daher auf verschiedene Arten kennenlernen.

Infoabend mit Kreißsaalführung
Hier geben wir Ihnen einen Überblick über den Ablauf in unserem Kreißsaal und beantworten Ihre 
Fragen. Nach Möglichkeit erfolgt auch eine Besichtigung des Kreißsaals und der Wöchnerinnen-
Station. In regelmäßigen Abständen bieten wir den Infoabend auch auf Englisch an. Eine Anmeldung 
ist nicht nötig. Aktuelle Informationen zur Kreißsaalführung finden Sie auf unserer Homepage.

VÄTERABEND: Der etwas andere 
Geburtsvorbereitungskurs
Geburtsvorbereitungskurse und Info-
abende sind hauptsächlich auf Frauen 
ausgerichtet? Stimmt nicht! Der VÄTER-
ABEND richtet sich speziell an werdende 
Väter: Was passiert eigentlich bei einer 
Geburt? Und welche Rolle haben Männer 
vor, während und nach der Geburt? Aktu-
elle Termine und weitere Informationen 
gibt es auf: www.väterabend.de



Herzlich Willkommen in unserem Mutter-Kind-Zentrum!

Liebe werdende Eltern,

die Geburt eines Kindes ist ein großes Ereignis im Leben einer Familie. Unser Team begleitet Sie 
durch diese aufregende Zeit – auf höchstem medizinischen Niveau und in geborgener Atmosphäre. 
Jedes Jahr erblicken bei uns mehr als 2.000 Kinder das Licht der Welt.

Wir legen großen Wert auf eine individuelle und familienorientierte Geburtshilfe. Die Gewissheit 
in jeder Situation der Schwangerschaft und Geburt bestmöglich versorgt und betreut zu sein, ist 
eine wichtige Voraussetzung für ein Gefühl von Sicherheit und Geborgenheit. 

Ausführliche Informationen zu allen Themen rund um die Schwangerschaft und Geburt finden 
Sie auf unserer Homepage: www.uniklinik-duesseldorf.de/kreisssaal

Wir freuen uns auf Sie!

     Prof. Dr. Tanja Fehm    Dr. Percy Balan       
    Direktorin der Klinik          Oberarzt    

                                Dr. Carsten Hagenbeck                          Sandra Persaud
             Oberarzt                                      Leitung Kreißsaal

Wie ist unser Kreißsaal ausgestattet?

Unser Kreißsaal ist zu jeder Zeit mit drei 
bis fünf Hebammen, einer Oberärztin/
einem Oberarzt sowie weiteren zwei bis 
drei AssistenzärztInnen besetzt.

In allen Zimmern gibt es Monitore für 
eine zentrale CTG-Überwachung. Zur 
Verarbeitung der Wehen ist es möglich, 
ein Seil, den Pezzi-Ball oder ein Ent-
spannungsbad zu nutzen.

Dem Kreißsaal angeschlossen ist ein 
OP-Raum für gegebenfalls einen Kai-
serschnitt. Bei Bedarf gibt es direkt nebenan ein Wehen-/Familienzimmer zum Zurückziehen 
in der frühen Phase der Geburt sowie ein vollständig ausgestattetes kinderärztliches Unter-
suchungszimmer.

Entspannungsmethoden und Anästhesie 
Während der Geburt bieten wir Ihnen verschiedene Formen der Entspannungsmethoden an. 
Dazu gehören zum Beispiel Akupunktur oder die Aromatherapie. Auf Wunsch ist auch eine soge-
nannte Periduralanästhesie (PDA) möglich. Diese lokale Betäubung nimmt die Schmerzen, ohne 
Mutter und Kind zu belasten. Sie bleiben bei vollem Bewusstsein und können aktiv mitmachen. 

Unsere Wochenbettstation

Uns ist es wichtig, dass Mutter und Kind 
nach der Geburt so viel wie möglich zu-
sammen sein können.  Deshalb ermög-
lichen wir ein 24h-Rooming-In, Ihr Kind 
kann also zu jeder Zeit bei Ihnen sein. 
Als Unterstützung steht Ihnen zusätz-
lich unser rund um die Uhr besetzter 
Kindersaal zur Verfügung. 

Ihre Unterbringung erfolgt üblicherweise 
in Zwei-Bett-Zimmern. Für die Nutzung 
als Ein-Bett-Zimmer oder als Familien-
zimmer fällt ein Zuschlag an. Frühstück 
und Abendessen können Sie sich aus einem reichhaltigen Buffet selbst zusammenstellen. Für 
die Babygalerie kommen auf Wunsch professionelle Fotografinnen in unsere Klinik. Details dazu 
finden Sie auf unserer Homepage.

Säuglingspflege und Stillberatung
Das Leben mit einem Neugeborenen ist aufregend. Wir möchten Ihnen daher bis zur Entlassung 
größtmögliche Sicherheit im neuen Baby-Alltag vermitteln. Deshalb bieten wir auf der Wochen-
bettstation und in unserer Elternschule verschiedene Angebote an. Dazu gehören auch eine 
Anleitung zur Säuglingspflege sowie eine Stillberatung. 

Wann und wie sollten Sie sich anmelden?

Bei einem normalen Schwanger-
schaftsverlauf melden Sie sich ca. 
zwischen der 30. und 32. Schwanger-
schaftswoche (mit Mutterpass und 
Versicherungskarte) an. Bei einer
Risikoschwangerschaft ist eine  An-
meldung zu jedem Zeitpunkt möglich 
(zusätzlich Überweisung  für die Risiko-
sprechstunde).

Geburtsanmeldung
Bitte vereinbaren Sie für die
Anmeldung einen Termin in
unserer Schwangerenambulanz:
Telefon: (0211) 81-19830 oder -19803 (Schwangerenambulanz)
Mo. bis Fr. von 9.00-15.00 Uhr

Alternativ können Sie sich auch online anmelden: Geburtsanmeldung@med.uni-duesseldorf.de  

Weitere Informationen zur Anmeldung und wichtige Dokumente als Download finden Sie auf 
unserer Homepage: www.uniklinik-duesseldorf.de/geburtsanmeldung

Wann sollte ich auf jeden Fall in die Klinik kommen?
Bei Wehen alle fünf bis zehn Minuten, Blasensprung, vaginalen Blutungen oder wenn Sie 
einfach unsicher sind. Wir sind 24 Stunden am Tag, sieben Tage die Woche für Sie da.

In besten Händen: Wir sind Perinatalzentrum Level I

Im Perinatalzentrum arbeiten wir im eng 
mit der neonatologischen Abteilung für 
Neugeborene der UKD-Kinderklinik zu-
sammen. 

Sollte Ihr Kind nach der Geburt kinder-
ärztlich betreut werden müssen, befin-
det sich die Klinik (mit ihrer Frühgebore-
nen-Station und Kinder-Intensivstation) 
in unmittelbarer Nähe zur Frauenklinik. 
In wenigen Schritten sind Sie jederzeit 
bei Ihrem Kind.

Zusammen mit der Kinderklinik ist unser 
Zentrum durch die Ärztekammer Nord-
rhein als Perinatalzentrum Level 1 zerti-
fiziert. Das bedeutet die höchste Quali-
tätsstufe in der Versorgung von Mutter 
und Kind. 

Aufgrund der gemeinsamen Arbeit an 
einer Uniklinik, können in besonderen 
Fällen ohne Zeitverzögerung weitere Ex-
perten – z.B. aus der Kinderkardiologie 
oder der Kinderchirurgie – hinzugezogen 
werden. 


